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  بنام خداوند دانا و توانا

  با سلام و سپاس از دوستان عزیزم

 مقدمه 

  آمدید به مدرسه موفقیت خوش

 

مدرسـه اي کـه   ( .  کنـد  باشد و دید شما را نسبت به زندگی عوض می مدرسه موفقیت یک مدرسه براي ایجاد تغییرات در زندگی می

، چرا که موفقیت بـراي همـه   ... بدون در نظر گرفتن مولفه هاي همچون سن ، جنس ، رنگ و نژاد و  عضو شونددر آن همه می توانند 

ت و چه بسیار مردان بزرگ که فقط با کسب آموزش در مدرسه موفقیت ، قادر شده اند بـه موفقیـت هـاي    درسی لازم و ضروري اس

اسـتیو  و   بیـل گیـتس   ، ادیسونبزرگ و جهانی دست یابند ، بدون اینکه حتی تحصیلات آکادمیک و دانشگاهی داشته باشند مثل 

مـی   مدرسـه موفقیـت  در . کرده و از آن در جهت درست استفاده نمائیـد کند تا نیروي درونیتان را بیدار  به شما کمک می)  ...و جابز

نگرش و بینشـی مثبـت و    مدرسه موفقیت. آموزش داده نمی شود  عاديخواهیم درس هایی را فرا گیریم که ممکن است در مدارس 

را به توانایی هاي بالفعـل تبـدیل    شود ، استعدادهاي باقوه خود می توانمند به انسان ها دارد که می خواهد هر کس وارد این مدرسه

تحقیقـات دانشـمندان در   . کننـد  را پردازش می  فکر کنند و آگاهانه یا ناآگاهانه افکار منفی  بیشتر مردم تمایل دارند که منفی .کند 

نسانها را تحت تاثیر قـرار  به طور کامل زندگی ا  این افکار منفی. و باز دارنده هستند  افکار ما انسانها منفی %77آمریکا نشان داده که 

در حقیقت، هر شخص در هر شرایطی که در زندگی قرار دارد، این شرایط، نتیجه افکاري اسـت کـه در گذشـته بـه آنهـا      . دهند می

ایـن   می خواهیم با ارایه دروسی که جهتی مثبت اندیشانه دارد ، با افکار منفی مبارزه کنـیم کـه   مدرسه موفقیتدر  .پرداخته است

توانـد در   که بسیار ساده هستند و هر انسان بالغی مـی  مرا میاموزی  هایی سپس روش و، منفی می گذارند ریاثت  بر زندگی  منفی افکار

موزید که چگونـه  آ همچنین شما می. گرایی غلبه کند  طول روز در هر کجا آنها را تمرین کند و با ممارست و تمرین هر روزه بر منفی

موفقیـت یـک خواسـته مثبـت     .کلمات براي رسیدن به هدفها و برداشتن مشکلات در زندگی استفاده نمائیداز نیروي ذهن و نیروي 

 مدرسـه موفقیـت  و چنین کاري نیز در  است و براي همین با یادگیري دروس مثبت می توانیم به تحقق موفقیت خودمان کمک کنیم

کلمات بر بدن ما، ذهن مـا و در کّـل   . مختلف انرژي متفاوت دارند کلمات داراي انرژي و نیروي زیادي هستند کلمات .ممکن می شود 

 را بکار ببریم و چگونه بکار  اتیما باید بدانیم که چه کلم, را در زندگی ما ایفا میکنند  بر زندگی ما تاثیر میگذارند و نقش بسیار مهمی

به عنوان انسان، میتوانیم رشـد و پیشـرفت کنـیم و بـه     ما  .ببریم تا به هدفهایمان در زندگی دست یابیم و بر مشکلات چیره شویم

 .اهداف زیادي در زندگی دست یابیم اگر بدانیم که چگونه از نیروي ذهنمان استفاده کنیم

اگر شما در زندگی داراي مشکلاتی از قبیل مالی، روابط خانوادگی و اجتماعی، اضافه وزن، عادتهاي مضر و غیره هستید، میتوانیـد از  

کـه    بدین معنی. به یاد داشته باشید که هدفها و مشکلات در یک مسیر هستند. تجربه ما در مدرسه موفقیت استفاده نمائیددانش و 

  .کنید دست پیدا می  شما با برداشتن یک یا چند مشکل به یک هدف خاص در زندگی

  با تشکر 

 محمد نظري گندشمین 
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 يوش نی موفقاباور کن که میتواي محمد 

قبل از هر چیـز   ه به موفقیتی برسیبراي اینک

داشته باشید کـه میتوانیـد    باورباید بدانید و 

هاي تو زندگی تو رو درسـت  باور. موفق بشی 

هایی باور میکنه و اصلا هم مهم نیست قبلا چه

داشتی میتونی اون رو تغییر بدي و همـراه بـا   

اون زندگیت رو تغییر بدي و کارهـاي شـگفت   

نمـایش دیـدگان   انگیزي تـوي زنـدگیت بـه    

باور رسیدن بـه  بدون داشتن . دیگران بگذاري

غیر ممکنه قرار نیست چیزي الکی اتفاق بیفته باید علتی باشه تـا معلـولی رخ    موفقیت

بده پس باید اول باور کنی که میتونی موفق باشی و به خواسته هات برسی و هـیچ غیـر   

 باوراگر . ر واقعیت هم بتونی تا همه چیز دست به دست هم بدن تا د ممکنی وجود نداره

اشی و توي بهترین بهترین ماشین رو داشته ب نداشته باشی که میتونی ثروتمند باشی و 

خونه زندگی کنی و بهترین شغل رو داشته باشی رسیدن به موفقیت غیر ممکـن میشـه   

کن که تو هم پر استعدادي و لایق موفق بودن و از هیچ کسی چیزي کم نداري باور پس .

 . چون تو هم مخلوق خاص خدایی

موفقیت یه باشـگاه متعلـق بـه خـواص     . کن موفقیت فقط مخصوص بعضیها نیست باور 

هاي خودمون جستجو کنیم که گمان میکنیم راه باورعلتش رو باید در .نیست عزیز دلم 

هر فرد موفق به هر صورت یه روزي به ذهـنش خطـور   . ورود ما رو به اون سد کرده اند 

براي اینکه به موفقیت برسی لازمه ذهنیت خودت رو تغییر . ه میتونه موفق باشه کرده ک

 . کنی که میتونی موفق بشی باوربدي لازمه که 
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  آموزند درس مهم درباره موفقیت که مدارس نمی  16

شـود؟ آیـا فکـر     به نظر شما کمی عجیب نیست که موفقیت در مـدارس تـدریس نمـی   

شـد   از تاسیس سیستم آموزش رسمی، کسی باید پیدا میکنید در طی چندین دهه  نمی

بـا ایـن   . هر چند بطور جدي، گناه این غفلت قابل درك اسـت  .که این کار را انجام دهد

حال موفقیت به عوامل مختلفی وابسته است و به قدر کافی توسط یـک واحـد درسـی    

د زندگی افراد موفـق  براي اینکه به بهترین نحو آن را بیاموزید بای .شود پوشش داده نمی

را مطالعه کنید و درسهایی مانند موارد زیر را بیاموزید که در هیچ کلاس درسی آمـوزش  

  .شود داده نمی
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 تواند موفق باشد هرکسی می . 1

این فـرد  . تواند کسی باشد که از سه بار غذا خوردن روزانه خسته شده باشد این فرد می

  .ایه ثروت پدري به تنگ آمده باشدتواند کسی باشد که از زندگی در س می

 

 موفقیت به چیزي بیشتر از کار سخت احتیاج دارد . 2

طلبـی بـدون دانـش     جاه" : " The Next Karate Kid" موسس میاگی سخنی از آقاي

تر از هـرکس دیگـري کـار     شاید شما بیشتر و طولانی ".مانند قایقی نشسته برگل است

ی روشن و متفکرانه کار کنید، بیاییـد فقـط بـه خـاطر     کنید، اما اگر بجاي اینکه با هدف

  .مشغول به نظر رسیدن کار کنید، آنگاه انتظار موفقیت را نداشته باشید

 

 موفقیت به چیزي بیشتر از اشتیاق احتیاج دارد . 3

. سـازد  شوید، اما اشتیاقِ تنها هـم شـما را موفـق نمـی     بدون داشتن اشتیاق موفق نمی

شود، بنابراین بیهوده است که فقط بـه   تغییر کرده و یا کمرنگ میاشتیاق به مرور زمان 

علاقـۀ قلبـی شـما اگـر     . اشتیاق تکیه کرده و به آن ایمان صد در صـد داشـته باشـید   

کشـاند   سازد را دنبال کنید، اما اگر قلبتان شـما را بـه راه دیگـري مـی     تان می شادمان

  .شیدآمادگی مواجه شدن با اتفاقات پیش رو را داشته با
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 خواهد موفقیت زمان می . 4

موفقیت یـک  . دهد دنیاي واقعی مثل یک کلاس درس نیست؛ بلافاصله به شما نمره نمی

رسید خیلی مهم است کـه صـبر    در مواقعی که به نتیجه مطلوب نمی. دهد شبه رخ نمی

  .داشته و تسلیم نشوید

 

 موفقیت راه هموار و کاملی نیست . 5

آنها کسانی هستند کـه پـس از   . ند که هیچگاه شکست نخورندافراد موفق کسانی نیست

آنها پذیرفتند کـه چیزهـاي زیـادي    . دهند خیزند و ادامه می هر شکستی بلافاصله برمی

حتی اگر سنی از آنها  –کنند که پیشرفت کنند  باید بیاموزند، و بنابراین مرتب تلاش می

  .گذشته باشد

 

 کنند ینی نمینش ترسند و عقب رهبران موفق نمی . 6

ترس از شکست، عدم پذیرش، ضـرر،  . شود هرکسی در مسیر موفقیت با ترس مواجه می

با این حال رهبران موفـق بطـور متفـاوتی بـا ترسـها      . یا حتی فقط ترس از تغییر مسیر

شان را بیشـتر   نشینی کنند، تلاش افراد موفق بجاي اینکه با ترس عقب. کنند برخورد می

  .زنند مل میکنند و دست به ع می
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 باید سخنرانی کنید . 7

ترسید که دیدگاهتان را جلسه مهمی  ترسید که صراحت بیان نداشته باشید یا می اگر می

اي  هر پرسشی و هـر ایـده  . اید مطرح کنید، پس خودتان را پشت درِ موفقیت نگه داشته

. کننـد  رك مـی دهند و د ارزش است، و اکثریت افراد موفق این موضوع را تشخیص می با

هایتان در یک جمع عمومی بهترین فرد باشید، امـا   نیازي نیست براي مطرح کردن ایده

  .کنید اگر با توجه به برخی از این نکات قدرت بیان خود را تقویت کنید ضرري نمی

 

 موفقیت به رشته تحصیلی شما ربطی ندارد . 8

شوید که تفـاوت فراوانـی    می اگر به رشته تحصیلی میلیاردرها نگاهی بیندازید، متوجه

مسئله . اي نیست که رشته تحصیلی شما مهندسی، پزشکی یا هنري باشد مسئله. دارند

کنید، و چگونه دانش لازم براي موفقیت  هاي خود چگونه عمل می این است که با دانسته

  .آورید را بدست می

 

 ریزي نیست موفقیت قابل برنامه . 9

شود، مجبـور نیسـتید تمـام جزئیـات      به شما گفته می علیرغم چیزهایی که در مدرسه

از نگران بودن نسبت به جزئیات و اتفاقـات آینـده دسـت    . ریزي کنید هدفتان را برنامه

بردارید، به کارهایی که پیش رویتان قرار دارد تمرکز کنید و هر دفعـه قـدمی بـه جلـو     

  .بردارید
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 موفقیت براي هرکس متفاوت است . 10

شما شاید زندگی در یک منزل مجلل، غذا خوردن در رستورانهاي شیک  موفقیت از دید

براي کس دیگر شاید رهایی از آوارگی و داشتن یک سرپناه . هاي آنچنانی باشد و تفریح

دانید که مردم بـا آرزو و   از قضاوت مردم بر اساس آرزوهاي آنها اجتناب کنید؛ می. باشد

  .امید رسیدن به آنها زنده هستند

 

 سازد هم دشمن موفقیت براي شما هم دوست می . 11

برخـی از مـردم خـود را بـه شـما      . کند هر کاري بکنید، موفقیت شما همه را راضی نمی

برخی دیگر . اي نصیب آنها شود کنند تا شاید از بخت و اقبال خوب شما بهره نزدیکتر می

د تا علیه شـما  در هر فرصتی دنبال حتی کوچکترین و نازکترین خلل در کار شما هستن

شـوند و از شـما حمایـت     تعداد کمی از مردم از موفقیت شما قلباً شاد مـی . لفاظی کنند

  .کنند؛ اینها کسانی هستند که باید همواره در کنار خود داشته باشید می

 

 تواند بار مسئولیتی بهمراه داشته باشد موفقیت می . 12

اگر مدل خوبی . ب توجه خواهید کردوقتیکه فرد موفقی باشید، خواسته یا ناخواسته جل

. شـوید  شوید و در غیر این صورت تخطئه و بـدگویی مـی   از موفقیت باشید، ستایش می

تان مبارزه کنید و نگذارید تحت تاثیر تمجیـد و تعریـف    شما باید براي حفظ خود واقعی

  .موفقیت قرار بگیرید
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 موفقیت فقط از آنِ شما نیست . 13

تان دعوت شدید، بخاطر داشته باشید که  ث درباره رمزهاي موفقیتاگر یک زمانی به بح

به مشارکت و کمک کسانی که شما را در راه رسیدن به این قله همراهی کردنـد اذعـان   

دانید چه زمانی دوباره به کمـک آنهـا نیـاز پیـدا      هیچوقت نمی. داشته و متشکر باشید

  .خواهید کرد

 

در جهت بهتر شدن یا بدتر  –شود  خلاقی شما میموفقیت باعث بزرگنمایی صفات ا . 14

 شدن

دانم، ثـروت فقـط صـفات     در مورد میلیاردرها تا جایی که من می": گوید می وارن بافت

یعنی اگر قبـل از ثـروت شـخص نـادانی بودنـد، بـا       . کند اخلاقی ذاتی آنها را ظاهر می

روتمنـدترین مـردان   این حرف از یکی از ث ".میلیاردها ثروت هم همچنان نادان هستند

  .جهان است و مفهوم عمیقی دارد

 

 کند موفقیت شما را در چندین مرحله و سطح آزمایش می . 15

. کنـد  در کنار بزرگنمایی کردن صفات اخلاقی شما، موفقیت شـما را آزمـایش هـم مـی    

موفقیت با سختتر نشان دادن هر یک از انتخابهاي شما نسـبت بـه واقعیـت، آزمـایش     

هر چـه موفقیـت شـما    . روید کنید و جلوتر می قدر براي حفظ آن تلاش میکند که چ می

  .تر است تر باشد، قضاوت مردم نسبت به شما عادلانه حقیقی
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 موفقیت مثل رانندگی است . 16

تواند اصول اولیه رانندگی را بیاموزد، اما فقط کسی که عملاَ بیـرون رفتـه و    هرکسی می

مثـل پریـدن    –همچنین، اگر خطـرات جـاده   . جا برودتواند به هرک کند می رانندگی می

را خوب بداند و مواظب باشـد، راننـده بهتـري     –ناگهانی یک حیوان وحشی جلوي شما 

کنـد؛ تحصـیلات    تحصیلات رسمی یک زندگی معمولی براي شما فراهم می .خواهد شد

 ) Jim Rohn( .گشاید شخصی درهاي فرصت را بروي شما می

ریبی ست، درسته؟ در یک زمان هم ساده و هم پیچیده به نظـر  موفقیت چیز عجیب و غ

جداي از تعریفی که خودتان از موفقیت دارید، درسهاي فوق را به ذهن بسپارید، . آید می

  .توانید در زمان خودتان و شرایط خودتان به موفقیت مورد نظرتان دست یابید آنگاه می
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  !دهند  عامل موفقیت که در مدرسه یادتان نمی 15

  ��مد ���ی �ند���ن                                                                                                                                                                                                                            

  

اساسی زیادي از جمله ریاضی، زبان، علوم، انضباط و علوم اجتمـاعی بـه    سه مسائلرمد

امـا تمـام چیزهـایی کـه ارزش     . شما می آموزد تا بتوانید در زندگی به موفقیت برسـید 

حداقل تا به حال که ایـن طـور   . دانستن دارند روي تخته سیاه مدارس نوشته نمی شوند

 .بوده است

  حسن پور ترجمه شادي -مجله پنجره خلاقیت 

مهارت اساسی زندگی لیست شده است که موفقیت شـما را تعیـین مـی     15در این جا 

کنند و با این حال هنوز در برنامه درسی مدارس جاي نگرفته است؛ با این که باید در آن 

  .قرار بگیرد
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  تشخیص کلاه برداري -1

  

مدارس به طور معمول بـه  

دانش آموزان نمی آموزند 

نشانه  که چگونه می توان

ــرداري را    ــلاه ب ــاي ک ه

ــداقل  ــخیص داد و ح تش

یک بار فریب خوردن تنها 

   .راه آموختن این است که چقدر کلاه برداري دنیا را پر کرده است

در دنیاي امروز اگر بتوانید به محض دیدن یک معامله متوجـه خطـر آن شـوید بسـیار     

وانند خود را در پشت چهره کارآمد خواهدبود؛ به ویژه در عصري که خیلی از افراد می ت

آموزش تشخیص کلاه برداري به دانش آمـوزان بـه آن   . متغیر اینترنتی شان پنهان کنند

  .ها اجازه می دهد که مسیري طولانی در زندگی شان پیش بروند

  

  مذاکره -2

. در بیشتر کلاس هاي درس فضاي خیلی کمی به بحـث و مـذاکره اختصـاص مـی یابـد     

آموزان براي بهترکردن اوضاع خودشان با ابروهاي گره خـورده  هرتلاشی از سوي دانش 

معلم و انگشت اشاره کشیده شده اش به سوي دیوار مواجه می شود مگر آن کـه خـود   

معلم روز خوبی را گذرانده باشد و تصمیم گرفته باشد که در مورد تاریخ مقرر شده براي 

  .این واقعا مایه آبروریـزي اسـت  . سوال و جواب درسی خاص با دانش آموزان کوتاه بیاید
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چون زمانی که شما وارد دنیاي بزرگ بزرگسالی می شوید، داشتن قابلیت مذاکره بـراي  

استراتژي هاي مذاکره به . بیرون آمدن از برخی شرایط جدي و دشوار، حیاتی خواهدبود

خصوص در دنیاي کسب و کار مورد استفاده قرار می گیرند و آموزش چگونگی تسلط بر 

این مهارت از سنین کودکی باعث خواهدشد که کودك بعدها در زندگی سود زیادي بـه  

  .دست آورد

  

  دفاع شخصی -3

فکر کردن در مورد این قضیه هیچ گاه خوب نیست؛ اما واقعیت این است کـه متاسـفانه   

تعداد زیادي از افراد خطرناك در دنیا وجود دارند که ممکن است روزي به دلایل مختلف 

براي در امان ماندن مهم است کـه اصـول اولیـه دفـاع     . را به شخصه هدف بگیرندشما 

شخصی را بیاموزید؛ هم براي محافظت از خودتان در هنگام سخنرانی و هـم در صـورت   

اتفاق به صورت فیزیکی، دفاع شخصی بخشی جدانشدنی از زندگی ست و اگر بدانید که 

نیـد، باعـث افـزایش اعتمـاد بـه نفـس و       چطور می تواند در برابرشان از خود محافظ ک

شادبودن شما می شود و به شـما  

اجازه می دهد تـا یـک زنـدگی    

  .سرشار از موفقیت داشته باشید

  

  سلامت روان -4

  

مدارس گاهی اوقات کارگاه هـا و  

فعالیت هایی برگزار می کنند که 
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غلـب مـوارد   در آن نمایندگان مختلف سلامت از کلاسی به کلاس دیگر می روند اما در ا

جنبه سلامت روان به طور کلی به مشاور مدرسه بستگی دارد؛ تازه اگر مدرسه مشاوري 

در اغلب موارد، جوانان امروز در زمینـه سـلامت روان بـه طـور عمـده در      . داشته باشد

در هـر  . ناآگاهی باقی می مانند و مسائلی مانند افسردگی، بسیار ضعیف درك می شوند

ست سلامت روان صورت گیرد تا همه در مورد مشـکلات ذهنـی   مدرسه باید آموزش در

  .آگاهی یابند

  

  اجتماعی سازي -5

. این روزها مدیریت پروفایل هاي تان در اینترنت چیزي بیش از تعداد بالاي لایک هاست

این می تواند تفاوتی بین پیشنهاد کاري عالی و مواجه شدن با رشـته دنبالـه دار طـرد    

اگر ظاهر پروفایل آنلاین خود را حرفه اي نگه داریـد و بـه طـور    . دشدن از کار ایجاد کن

مرتب آن را چک کنید، باعث می شود که کارفرمایان بالقوه بلوغ تان به عنوان یک فـرد  

را به رسمیت بشناسند و مدارس واقعا باید به طور گسترده اي هنر و نظم نهفته در ایجاد 

  .زش دهندهویت اینترنتی منحصر به فردتان را آمو

  

  موارد اضطراري و کمک هاي اولیه -6

. کمک هاي اولیه باید در فواصل مشخص، در همه مدارس و همه سـنین تـدریس شـوند   

علم به طور مرتب به دنبال راه هاي جدیدي ست تا از لحاظ پزشکی انسان ها را درمـان  

لویزیون کند و برخی از آن تکنیک هاي تنفس مصنوعی قدیمی که در زمان کودکی در ت

آموزش متناوب و به هنگـام نحـوه عمـل در    . دیده اید امروز خطرناك محسوب می شود
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هنگام اضطرار و کمک هاي اولیه در مدارس می تواند کمک زیادي به فردي کند کـه در  

  .آینده در وضعیتی جدي گرفتار خواهدشد

  

  تعمیرات خانگی -7

انـایی تعمیـران اولیـه خـانگی     همان طور که شما بزرگ تر می شوید، متوجه ضرورت تو

یکی از بدترین احساسات دنیا این است که یک وسیله خانگی خراب شود و . خواهیدشد

زمـانی  . شما با چهره اي گنگ روبرویش بایستید و ندانید که چگونه باید تعمیرش کنیـد 

که وارد اولین خانه خودتان می شوید، چند آموزش اولیـه در مـورد نحـوه نگهـداري و     

  .وسایل خانه معمولی می تواند بسیار مناسب باشد تعمیر

  

  خودارزیابی -8

نگاهی طولانی و دقیق به خود و اعتراف به آن چه که واقعا در آن خوب عمل مـی کنیـد   

افراد کمی هستند که . شاید یکی از چالش برانگیزترین مسائل زندگی باشد) یا برعکس(

کار نیازمند تمرین و دانسـتن ایـن موضـوع     این. می توانند واقعا این کار را انجام دهند

است که آن چه باید در خودتان ارتقا دهید باعث می شود که فرد بهتري در تمام جوانی 

  .زندگی باشید
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  تعادل -9

  

مدرسه به درستی 

شما را تشویق می 

ــراي   ــا ب ــد ت کن

ارتقــاي عملکــرد 

آکادمیک خود به 

ســختی تــلاش  

تعادل را در زندگی خود لحاظ کنید تا این است که  کنید اما چیزي که به شما نمی آموزد

؛ از داشـتن زمـانی آرامـش بخـش بـا      در تمام جوانب زندگی به سطوح بالا دست یابید

  .خانواده گرفته تا سخت کارکردن یا گذرانـدن بعـدازظهري لـذت بخـش بـا دوسـتان      

دن ضروري دست یابی به مفهومی مناسب از تعادل به منظور شادتر و سالم تر زندگی کر 

مدیریت درست زمان به شما اجازه می دهد تا مطمئن شوید که مسائلی که باید در . ست

  .ابتدا درنظر گرفته شوند، به هر قیمتی کـه شـده در ابتـدا درنظـر گرفتـه مـی شـوند       

  

  آشپزي -10

  

دلیلی وجود دارد که بسیاري از دانشجویان زندگی شان در طی سال هاي دانشـجویی را  

البته یکی از عوامل پول است اما عامل دیگر این . دل هاي آماده می گذرانندبا خوردن نو
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است که افراد بالغ خیلی کمی وجود دارند که در هنگـام ورود بـه خوابگـاه دانشـجویی     

  .تجربه واقعی آشپزي داشت باشند

درست کردن غذایی که آب دهانتان را راه بیندازد صرفا مختص به سرآشـپزهاي موفـق   

پزي مهارتی ست که می تواند دوستان و رییس تان را تحت تاثیر قرار دهـد و  آش. نیست

البته کلاس هاي آشپزي در مدارس وجود دارد . از همه مهم تر سلامتی شما را حفظ کند

اما تاکید بر چند دستور غذاي خوشمزه و سالم واقعا می تواند به کودکان کمک کنـد تـا   

  .شــان بتواننــد از پــس آشــپزي برآینــددر هنگــام ورود بــه مقطــع جدیــد زنــدگی 

  

  کنار آمدن با واقعیت هاي تلخ -11

گاهی . اگر انتظار دارید که باشد، ناامید خواهید شد. زندگی منصفانه نیست: ساده یگویم

گاهی مسائل آن قدر سخت می . اوقات اوضاع بر وفق مراد شماست و برخی مواقع نیست

ز جا بکنید، اما اگر به شما آموزش دهند کـه بـا   شود که دلتان می خواهد موهاي تان را ا

واقعیت هاي تلخ کنار بیایید، می توانید زندگی شادي را به رغم فشارها و استرس هـایی  

  .که زندگی به شما تحمیل می کند، داشته باشید

  

  پول همه چیز نیست -12

 ـ. داشتن یک شغل پردرآمد، خانه اي بزرگ و اتومبیلی پرزرق و برق عالی سـت  ا ایـن  م

: معادله ساده اي ست. چنین فکر می کنیم زیرا امکانات مدرسه این را به ما آموخته است

اما پول خوشـبختی  . پول بیشتر= چشم انداز بهتر= نمرات بهتر= تلاش جدي در مدرسه

بود و توانـایی آن را   بالعکس، پول اگر در راه نادرست استفاده شود سمی خواهد. نیست

ي که نمی توانند آن را از خوشی شان جدا کننـد، بـدترین هـا را بـه     دارد که براي افراد
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و مدارس باید قبل از وارد شدن  ثروت و شادي دو مقوله جدا هستند. همراه داشته باشد

دانش آموزان به مقطع بالاتر، تلاشی خودآگاهانه در راستاي حک کردن ایـن مسـاله در   

  .ذهن دانش آموزان داشته باشد

  

  ز شکستیادگیري ا -13

برخی معلمان در کنار آمدن با دانش آموزانی که با ساده ترین کارها درگیر هسـتند بـه   

یادگیري از شکست دقیقا آن چیزي نیست که مدرسه اما . طور استثنایی عمل می کنند

خیر، مدرسه قرار است آن قدر خوب عمل کند تـا در اولـین جایگـاه    . به آن می پردازد

ود در خوبی ست، اما واقعیت این است که همـه در برخـی   به خودي خ. شکست نخورید

اما اگر از شکست درسی بیاموزیـد فاجعـه محسـوب    .شرایط زندگی شکست می خورند

درك این که چه چیزي اشتباه شده و چرا طبق برنامه پیش نرفته می توانـد  . نخواهدشد

. این اتفاق نیفتدتان را به شکلی تنظیم کنید که دیگر  سبک زندگیبه شما کمک کند تا 

این اتفاق مـی توانـد   

شما را قدرتمنـدتر و  

موفق تر کنـد و ایـن   

  .گونـــه خواهدشـــد

  

  بخشش -14

گفتن این کـه کسـی   

کــه شــما را ناراحــت 

کرده ببخشـید، کـار   
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این که اجـازه  . اگر واقعا بخواهید این کار را بکنید حتی سخت تر خواهدبود. سختی ست

شوند و به ادامه زندگی تان برسید چیزي ست که در  دهید مسائل بی فایده کنار گذاشته

برخی جلسات مشاوره خاص با افرادي که واقعا در شرایط واقعا مشکل ساز قرار گرفتـه  

اما عمل بخشش چیـزي نیسـت کـه در حـال حاضـر در        .اند مورد بحث قرار می گیرد

ا این کـار  ب. بخشش فرآیند ست که نیازمند صبر و درك است. مدارس دنیا تدریس شود

شما خود را به جاي فرد دیگري قرار می دهید و به شما کمک می کند تا افـراد دیگـر را   

  .درك کنید و همین کار شما را به فرد موفق تري بدل می کند

  

  در انتظار اتفاقات غیرمنتظره بودن -15

شاید آموزش این کمی سخت باشد، اما این قانونی ست که همه باید بـراي رسـیدن بـه    

فکر ترسناکی سـت؛  . دنیا مکانی مطلقا غیرقابل پیش بینی ست. فقیت آن را فراگیرندمو

اگر ذهنیت تان این باشـد کـه   . اما اگر خود را آماده کنید، به شکلی جالب هم خواهدبود

هرچیزي ممکن است در اطراف شما اتفاق بیفتد می تواند باعث ارتقاي شخصـیت تـان   

  .اي سخت نیز با زندگی کنار بیاییدشود و به شما کم کند، در زمان ه

  



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

21  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

  منتظر موفقیت نمانید

  

 .و مسئولیت دنبال کنید یک وظیفهعنوان  آن را به. ـ منتظر موفقیت نمانید1

عنـوان   نسبت به خانواده و شرکت و آینده است و باید به وظیفۀ اخلاقیـ موفقیت یک 2

 .یک تکلیف به آن متعهد باشیم

 .هدف بودن است یبار، حاصل ب ـ زندگی رقت3

 .ـ تعقیب مداوم موفقیت یک انتخاب نیست بلکه یک باید مطلق است4

کنـیم و   کنیم، دستیابی به موفقیت را رها می ـ وقتی شروع به تکیه بر افتخاراتمان می5

 .دهیم تمرکزمان را از دست می

 .د رسیدوقت به آن نخواهی ـ اگر زندگی کردن بااستعدادتان را وظیفۀ خود ندانید، هیچ6
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ـــ موفقیــت هــر   7

ــوزه ــامل  حـ اي را شـ

ــی ــود مـ ازدواج، : شـ

سلامت، مشـارکت در  

 .جامعه و غیره

ــه  ـــ همــان8 طــور ک

والدین خـوب خـود را   

ــت از  ــراي محافظـ بـ

زندگی فرزندشـان بـه   

اندازنـد و تـا    خطر می

جایی کـه لازم اسـت   

کننـد،   سخت کار مـی 

باید نسبت به موفقیت، 

 .باشیم حس والد نسبت به فرزند را داشته

آورنـد، بعـد از مـدتی     خواهند و بـه دسـت نمـی    ها وقتی چیزي را می اید بچه  ـ دیده9

بعضی از مـا بـا دروغ   اند؟  خواسته کنند که از اول آن را نمی گریستن، خود را متقاعد می

مان در رسیدن بـه   دهیم تا ناکامی گفتن به خودمان، اهمیت موفقیت را کمرنگ جلوه می

 .مآن را توجیه کنی

ایم ولی به ثمر نرسیده است، درواقع به خودمـان   ـ اگر اعتراف کنیم چیزي را خواسته10

  .باوجود موانع متعدد، عاقبت به هدفمان برسیمکنیم که  کمک می

  کبرا حسینی
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 درس هاي موفقیت از شکست هاي موسس علی بابا

، موسـس شـرکت   جک ما

ــا روز  ــی باب ــی عل  10چین

ســاله  52، 2016ســپتامبر 

 31.4ثروت او معـادل   .شد

میلیارد دلار تخمـین زده  

معلم می شود اما زمانی که 

ود ماهانـه  زبان انگلیسی ب

هــزار دلار دریــافتی   12

حقوقش بود و البته همـان  

زمــان هــم از زنــدگی اش 

 .رضایت داشت

  

با در نظر گرفتن فقر و مشـکلاتی کـه   

جک ما در دوران کودکی خود با آنهـا  

ــرده    ــرم ک ــه ن ــت و پنج ــود، دس ب

ــل  ــاورنکردنی و قاب دســتاوردهاي او ب

در طول ایـن مسـیر،   . ستایش هستند

شاید  جک ما آنقدر شکست خورده که

 .باورش براي خیلی از ما سخت باشد
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ــدن در   -1 ــردود ش م

دروس بســـــیاري در 

مدرســه او را نــا امیــد 

 .نکرد

جک ما اصـلاٌ محصـل   

آنطـور کـه   . خوبی نبود

 دو بـار در دوران تحصیلی متوسطه و  سه باربتدایی، در مدرسه ا دو بارخودش می گوید 

وي در این زمینه تنها نیست و می توان نـام  . هم در امتحان ورودي کالج مردود شده بود

. هاي بزرگ دیگري از جمله آلبرت انیشتین و آبراهام لینکلن را نیز در کنـار او قـرار داد  

هاي سنگینی خورده اند اما  همه این افراد در زندگی تحصیلی و آکادمیک خود شکست

 .راه موفقیت همیشه از مدرسه و دانشگاه گذر نمی کند

 

 .نمره اي ریاضیات، یک گرفت 120او در امتحان  - 1

نمره اي ریاضیات، نمره یک گرفتن یک  120شکست خوردن یک چیز است و در امتحان 

می باشد، ریاضـیات   با وجود این که علی بابا شرکتی در حوزه تجارت آنلاین! چیز دیگر

من در ریاضـیات  ”: وي در این باره می گوید. براي جک ما هیچ وقت نام خوشایندي نبود

هیچ گاه مدیریت نخوانده ام و هنوز هـم نمـی تـوانم گـزارش هـاي      . اصلاً خوب نیستم

جالب تر این کـه او در دوران کـودکی اش حتـی یـک بـار اسـم       “ .حسابداري را بخوانم

 .ده بودکامپیوتر را نشنی
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او اسوه  -3

ــبر و  صـــ

ــتکار  پشــ

  .است

  

  

  

 

 10جک مـا  شاید با توجه به آنچه تا اینجا برایتان گفته شد، خیلی جاي تعجب نباشد که 

. بار درخواستش رد شد 10بار براي رفتن به دانشگاه هاردورد درخواست ارائه کرده و هر 

. تلاشی دریغ نکرده استنکته جالب اما پشتکار اوست که براي رسیدن به هدف از هیچ 

 ”.مهم ترین چیزي که باید داشته باشیم، صبر است”: جک ما می گوید

 .شغل درخواستش رد شد، همچنان امیدوار باقی ماند 20بعد از آنکه براي  -4

بـراي شـغل    بـار  30جک ما پس از آنکه بالاخره موفق شد از کالج فارغ التحصیل شود، 

وي حتـی مـی   . درخواست هایش به در بسته خـورد هاي مختلف درخواست داد و تمام 

شود که این درخواست نیز راه به جایی نبرد اما درسـت ماننـد قهرمـان     پلیسخواست 

امروز ظـالم اسـت،   ”: مورد علاقه اش در سینما، فارست گامپ، جک به دویدن ادامه داد

 ”.فردا ظالم تر ولی پس فردا زیباست
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قامتی کوتاه   -5

ــه   ــه اي ن و قیاف

ــذاب چ ــدان ج ن

 .دارد

جک ما به همراه 

ــر   23 ــر دیگ نف

براي کـار کـردن   

 در رســـتوران

KFC  درخواست

ــه   ــد و بـ دادنـ

مصاحبه دعـوت  

ــدند ــن . ش از ای

ــع  ــره  24جم نف

همه به جز وي به 

استخدام شرکت 

اما او به  درآمدند

خاطر قیافـه نـه   

مـا  همسرش که قبل از ثروتمند شدن او بـا جـک   . چندان جذاب و قد کوتاهش رد شد

جک ما مرد جذاب و خوش قیافه اي نیست اما من عاشقش ”: ازدواج کرده بود، می گوید

شدم چون می تواند کارهایی را انجام دهد که مردان جذاب از پس انجام دادنش بر نمـی  

 ”.آیند
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 .به شرکایش گفت نمی توانند به رده مدیریت ارشد برسند  -6

 18یرعامل ممکن است بگیرد، جک مـا بـه   در یکی از بدترین تصمیمات مالی که یک مد

اعلام نمود که هیچ کدام ) هزار دلار آمریکا بود 60آورده مجموع آنها (شریکی که داشت 

او خودش اعتراف می کنـد  . از آنها نمی توانند به رده اي بالاتر از مدیریت شرکت برسند

روزهـاي   درسـی کـه در  ”: که این بدترین تصمیم زندگی کسب و کاري اش بـوده اسـت  

تاریک علی بابا گرفتم این است که باید کاري کنی که اعضاي تیمت احسـاس ارزشـمند   

  ”.بودن کنند و چشم انداز داشته باشند

  

  

  

  

  حرکت و موفقیت                              
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 درس هایی از شکست که موجب موفقیت کسب و کار مان خواهد شد

  

شکست در کسب 

ــارت،  ــار و تج و ک

ایان دنیا نیسـت،  پ

ــد  بلکــه مــی توان

ــراي   ــازي بـ آغـ

موفقیت در کسب 

در . و کارمان باشد

این مقاله ده مورد 

وجود دارد که می 

توانیم با اسـتفاده  

از آنهــا متوجــه  

، متوجـه  اگر تفکر ما قدیمی باشـد  !شویم که کسب و کار مان شکست می خورد یا خیر

دم شکست را پایان راه، نـابود  می شویم که کسی شکست خود را جشن نمی گیرد و مر

شدن غرور خود می دانند و در ذهن خود تکرار می کنند که چرا باید گـامی دوبـاره در   

 این راه بردارم؟ چرا دوباره امتحان کنم؟

اگر توماس ادیسون شکست را می پذیرفت، چه چیزي رخ میداد؟ ادیسـون مـی گویـد    

 .”م که از آنها کناره گیري کردمروش اشتباه را یافت 10000بعد از بارها شکست، ”
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اگر به پشت سر خودمان نگاه کنیم و اشتباهات خود را مشاهده کنیم، ممکن است دیگر 

آیا هر کدام از این اشتباهات، سبب شکست ما در گذشته  .این اشتباهات را تکرار نکنیم

  بوده است؟

 

 خود را سرزنش نکنیم -1

اف کنیم، اما باید واقعیت گذشته را قبـول  بسیار سخت است به اشتباهات خودمان اعتر

این اشتباه ما بود نه اشتباه اقتصاد، و نه اشتباه شریک زندگی ما، شهري که در آن . کنیم

زندگی می کنیم، مردم، محصولات و یا موضوعات خانوادگی که درگیر آن بـودیم، هـیج   

خود بوده ایم، هـر  مقصر خودمان هستیم، زیرا ما رهبر کسب و کار . کدام مقصر نیستند

رهبر کسب و کار موفقی، تمام این موارد را شکست داده تا موفق شـده بـه ایـن مقـام     

زمانیکه که می گوییم، خودمان سبب شکست خود بوده ایم ذهن ما براي تغییر و . برسد

 .تحولی دیگر بازتر خواهد شد

 خود را شکست ندهیم -2

موسس شرکت اپـل، اسـتیو جـابز    . نیمچون مرتکب اشتباه شدیم خود را فرد بدي نخوا

تأسیس نمود و بعـد مجبـور بـه خـروج از آن      1985کامپیوتر را در سال  Next شرکت

استیو تنها فردي نبـود  . با اینکه شرکت از موفقیت دور بود اپل آن را خرید. شرکت شد

استیو که در دنیاي نوین کسب و  ذهن متفکرکه شرکت را ترك کرد بلکه می توان گفت 

اما این مراحل سخت باعـث نشـد او ناامیـد    . ار بسیار خلاق بود را شرکت از دست دادک

استیو تمـام مراحـل شکسـت را    . او عظمت و قدرت خود را دوباره به دست آورد. گردد

 .تجربه کرد اما از آنها به شکل مثبتی استفاده نمود
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 شکست خود را دوبرابر نبینیم -3

تماً به ما خواهند گفت که شکست خـود را چنـد برابـر    با صحبت کردن با افراد موفق، ح

سعی کنیم شرکتی بزرگتر . نبینیم، زیرا این کار ما را به شکستی دوباره راهنمایی میکند

از خطاهاي گذشته خود استفاده کنیم تا بتوانیم از آنهـا بـه نفـع    . و بهتر تأسیس نماییم

 .خودمان بهره ببریم

 وست دارند بدهیمبه کارمندان خود هر آنجه د  -4

اما چرا نباید کارمندان ما این ایده ها . ممکن است که ما ایده خوبی در سر داشته باشیم

را ارائه و عملی کنند؟ در مراحل کار خود مطمئن شویم که مشتریان مـا، علاقـه اي بـه    

آنها می توانند مبلـغ قابـل تـوجهی را در    ! شنیدن ایده هاي کارمندان ما دارند یا خیر؟

 .ابل ایده هاي جالب براي محصولات به ما ارائه دهندمق

 آمادگی این را داشته باشیم که از ایده هاي خود دست بکشیم -5

ممکن است خیلی براي ایده خود تلاش کرده باشیم اما ایده ما عملی نشده باشد و ما به 

داننـد   بهترین کارآفرینان می. جاي دست کشیدن از آن، باز هم به جلو حرکت کرده ایم

. که ما پر شور و شوق هستیم اما این مورد شور و شوق باعث شکسـت مـا خواهـد شـد    

کارآفرینان و همکاران ما می دانند شور و شوق ما به معناي بستن چشـمان مـا بـه روي    

سعی نماییم ایده اي را انتخاب کنیم که هم مـا و هـم کارمنـدانمان آن را    . حقیقت است

 .دوست داشته باشند

 ارشناسان استفاده کنیماز ک -6



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

31  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

ــر   ــناس ه ــا کارش م

 چیـــزي نیســـتیم 

ــن  ــاً در ایـ مخصوصـ

دنیاي کسب و کار، که 

همه بـا هـم در حـال    

سـعی  . رقابت هستند

می کنـیم کارشـناس   

بازاریابی باشیم، طراح 

سعی کنیم براي هر کـدام از ایـن کارهـا     …سایت هاي مختلف، مدیر، دستیار فروش و 

هیچ انسانی وجود ندارد . شکیل دهیمگروه حرفه اي را تشخصی را به کار بگیریم و یک 

 .که همه چیز را با هم بلد باشد

 

 دست کشیدن از تلاش -7

بزرگترین اشتباهی که کارآفرینان مرتکب می شوند این است که، با رسیدن به موفقیـت  

همیشه به دنبال راه هایی باشیم که کسب و کـار مـا را بهتـر    . دست از تلاش می کشند

 .دست کشیدن از تلاش و کار باعث شکست ما خواهد بود. کند

 به اندازه کافی پول جمع آوري کنیم -8

اگر کار خـود را آغـاز کـرده    . برخی شرکت ها براي آغاز کار خود به پول کمی نیازمندند

باشیم مبلغ کمی را به علت شروع و استارت کار به دست می آوریم اما این امر براي همه 

آیا ایده ي خوبی داریم و پول لازم براي این کار را نـداریم؟ در  . ن نیستشرکت ها یکسا

 .آینده سعی کنیم مقداري پول را پس انداز کنیم
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 ما پروژه خود را به اندازه کافی دوست نداریم  - 9

اگر براي . فرصت هاي تجاري فراوانی وجود دارد که می تواند باعث ثرتمند شدن ما باشد

فرصت ها شور و شوق نداشته باشیم پـس مـا موفقیـت خـود را از     به دست آوردن این 

اگر فرصـت پـیش   . باید آنچه را که انجام می دهیم، دوست داشته باشیم. دست داده ایم

آمد و شرایط لازم براي قبول آن را داشتیم امـا آن کسـب و کـار را دوسـت نداشـتیم      

 .نبال کنیمهمچنین تخصص لازم را هم نداریم آنچه را که دوست داریم د

 به هر چه که می گویند گوش ندهیم  - 10

اگـر  . شرکت هاي کسب و کار فراوانی وجود دارد که می خواهند مشتریان ما را بگیرنـد 

کار خود را آغاز کرده ایم و پول زیادي به دست نیاوردیم این امر قابل پیش بینـی بـوده   

غیر مستقیم و یـا مسـتقیم    پس ناراحت نباشیم، نوع دیگري از شرکت ها از ما به شکل

می خواهند که کسب و کار خود را جمع کنیم آیا ما این کار را می کنیم؟ مـا بـا افـرادي    

رقابت خواهیم کرد که بدون توقف کار می کنند اگر این زمان را نداریم کـه ماننـد آنهـا    

 .باشیم پس توقع تغییرات را در کسب و کار خود نداشته باشیم
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 ز رازهاي رسیدن به موفقیتتکنیک هایی بزرگ ا

اعتقـاد  . شرط رسیدن به موفقیت این است که ابتدا باور کنیم که می توانیم موفق شویم

درونی به اینکه ما قدرت انجام کاري را داریم و لیاقت رسیدن بـه هـدف را هـم داریـم،     

راهکار اساسی براي داشتن کلیدهاي موفقیت به  26در این مقاله . ماست ضامن موفقیت

 .ما معرفی میگردد

بزرگترین مسئله که اکثر ما گرفتارش هستیم این است که در وجودمان آتـش عشـق و   

اگـر   .هیچ چیز مانع موفقیت یک انسان مشتاق و علاقمند نیستعلاقه شعله ور نیست 

بتوانیم ایمان بیاوریم همه چیزبرایمان ممکن می شود به خدا ایمان آوریـم نـه فقـط در    

 .مینان به او به عنوان راهنماي خود اعتقاد آوریمظاهر بلکه با اط



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

34  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

افکار خوب و مثبت همچون : می گوید»  دکترنورمن پیل « داشته باشیم، تفکر مثبت -1

 .تابش نور خورشید بر اتاقی تاریک است که همه جا را روشن می کند

. ورش داریم، همیشه آن چیزي اتفاق می افتد که ما واقعاً باداشته باشیم باور و ایمان -2

پس باید باورهاي محدود کننده اي که مانع موفقیت ما هستند را . این یک حقیقت است

 .شناسایی کنیم و آنها را از بین ببریم

، اگر انتظار وقوع چیزي را داشته باشیم آن چیز به باشـیم منتظر اتفاق خوبیهر روز  -3

 .وقـوع می پیوندد

از طریق کنترل کامل افکار، اعمال به وجـود مـی   ، موفقیت افکارمان را کنترل کنیم -4

 .آید

، همۀ موفقیتها و رؤیاهاي ما در گرو سخت کوشی است داشته باشیم تلاش و پشتکار -5

 .هر چه بیشتر تلاش کنیم موفقیت بیشتري کسب خواهیم کرد

، ما همواره دوست باشیمصبور  -6

داریــم هــر چــه زودتــر بــه آرزو 

لیـل  هایمان برسیم، بـه همـین د  

 .است که در زندگی مان بی قراریم

ما تنها  .کنیم کمکبه دیگران  -7

در صورتی حقیقتـاً خوشـبخت و   

موفق خواهیم بـود کـه احسـاس    

کنیم به دلیل خدمت بـه دیگـران   

 .انسان با ارزشی هستیم
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 .ذهن خود را از تردید و ترس رها کنیم و تصور کنیم هیچ محدودیتی نداریم -8

 .فکر کنیم به بهترین چیزها -9

 .تصویر آن چه را می خواهیم در زندگی بیرونی مان داشته باشیم، بسازیم -10

نویسـندة کتـاب چگونـه در فـروش از     »  فرانک بتگر «، شور و شوق داشته باشیم -11

شخص قادر است هر وقت بخواهد سرنوشت خود را : ناکامی به کامیابی رسیدم می گوید

یم بگیرد و در کار خود شـوق و حـرارت بـه خـرج     عوض کند و آن موقعی است که تصم

 .بدهد

ــویر -12 ــان تصـ از خودمـ

ــته   ــن داش ــوبی در ذه خ

 .باشیم

گذشـتۀ   اشتباهاتاز  -13

خود پند بگیـریم و پـیش   

 .برویم

 اطمینـان  به خودمـان  -14

داشته باشیم، آنگاه خود را 

 .دوست خواهیم داشت

کامل زندگی  مسئولیت-15

و آنچه را برایمان پیش می 

 .ید به عهده بگیریمآ
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ــواره -16 و  ببخشــیمهم

فراموش کنیم، اما بگیـریم  

 .و به خاطر بسپاریم

 با افراد موفق ارتبـاط  -17

 .برقرار کنیم

خود را از نظـر   هدف -18

دور نکنیم و همیشه آن را 

 .جلوي چشم داشته باشیم

 .زندگی کنیم، هر روز به خاطر همان روز زندگی کنیم زمان حالدر  -19

 .فقط براي همان کار فعالیت کنیم کاردر هر  -20

 .و با روحیه همنشینی کنیم با انگیزهبا افراد  -21

 .داشته باشیم اجتماعی مشارکتدر کارهاي  -22

 .به دنبال ایدة بزرگی باشیم، که زندگی مان را تغییر خواهد دادهمیشه  -23

 ین صورت است که مـی اهیم تنها در اهمان شویم که می خو :داشته باشیم شهامت -24

 .توانیم

خداوند با کسانی است که : فرموده اند) ص(حضرت محمد  :داشته باشیم استقامت -25

 .در برابر مشکلات پایداري می کنند

وقتی شکر می کنیم روح عالم در ما ایجاد انـرژي مـی کنـد و آن     :باشیم شکرگزار -26

  . انرژي موهبت هاي بعدي را به طرف ما جذب می کند
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 روش چریکی براي موفقیت در هر رقابتی 6

کسب و کارها همانند زندگی اکثر اوقات رقابتی است و رقیب تجاري شـما تنهـا کسـی    

کارمندانتان و شرکایتان روزانه در , نیست که باید ازش جلو بزنید؛ هم دانشگاهی هایتان

 ندایده و روش ها هست, حال رقابت با شما براي گرفتن سهم بیشتري از قدرت

نید فقط به زور و یا منابع در اختیارتان متوسل شوید تا رقابت اتو در اکثر مواقع شما نمی

بیشترین اهداف , یعنی با استفاده از کمترین منابع باید چریکی عمل کنید شما. را ببرید

براي اینکار شما ابتدا باید رقابت را تجزیه تحلیل کنید؛ پیوسته رقیـب   .را بدست آورید

ایـن کـار نـه    . نظر بگیرید و بهترین زمان را براي پیروزي رقابت را شناسایی کنیدرا زیر 

نه راحت اما پاداشی که در صورت موفقیت به همراه دارد باعث میشود تمام , آسان است

 .سختی ها و ناراحتی ها را در یک لحظه فراموش کنید
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این دسته ها که خود را . گرفته شده) پارتیزانی(واژه چریکی از نیرو هاي جنگی چریکی 

چریک مینامیدند همانند بنیان گذار این واژه چه گوارا و فیدل کاسترو؛ عقیده داشـتند  

توانند با استفاده از نفرات کم و منابع محدود اما روش و زمان درست بـر دشـمن    میکه 

, به صورتی که گروه هاي کوچک و نا منظم با استفاده از تاکتیک هاي کمین .پیروز شوند

  .جابجایی سریع و غافلگیري دشمن را غافل گیر کنند,هجوم ناگهانی

 

نیز نفـوذ کـرده و مـا انـواع بازاریـابی       …تبلیغات و / امروزه این اصطلاح در بازاریابی 

را شاهد ظهورشان هسـتیم کـه بیشـتر بـراي کسـب و       …تبلیغات چریکی و , یکیچر

روش چریکی براي غلبـه و   6ما  .وداستفاده میش …کارهاي نوپا به علت کمبود منابع و 

 را داریم که کاربرد فوق العاده زیادي دارد) …/ ورزشی / تجاري (پیروزي بر رقیب 

 

  : شما در این نوشته میخوانید

 

 چرا افرادي که موفقیت هاي پی در پی بدست می آورند نابغه اند؟

 ه کنیم؟نیم از روش هاي چریکی براي غلبه بر رقیب مان استفاداتو چطور می

 انواع روش هاي چریکی و کاربردهاي آنها براي پیروزي در رقابت ها چیست؟

 ه مان در روش هاي چریکی استفاده کنیم؟زچرا نباید از حس غری

 … چرا باید چریک هاي دیگر را شناسایی کنیم و با آنها متحد شویم؟ و
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  روش چریکی براي موفقیت در هر رقابتی 6

 

  : را به دقت و کامل انجام میدهند چریک ها تکالیفشان -1

 

کسب و کارهاي نوپایی که کاري را شروع کرده اند بـدون اینکـه   , واقعا تعجب آور است

تحقیقاتی انجام دهند و یا آزمون خطاهایی براي جمع آوري داده ها صورت داده باشند و 

 .بعد انتظار موفقیت دارند

همه مـا دوسـت داریـم از    . قام نیستهیچکس عاشق غرق شدن در داده ها و اعداد و ار

بـراي موفقیـت در   اما امروزه  دست تئوري خلاص شویم و در دنیاي واقعی شیرجه بزنیم

وقتـی را بـراي   , افـراد چریـک    .هر کاري شما باید تحقیقاتی از قبل انجام داده باشـید 

ت تا اطلاعـا ! کنند  دهند و در اینترنت شروع به موج سواري می تحقیقات اختصاص می

 .ورندآبدست  …مشتري و ,رقابت , بازار, مورد نیازشان را از رقیت

روز کـاري منفعـت دارد و    10هر ساعت تحقیقات قبلی به اندازي : تحقیقات نشان داده 

رقـابتی و  , اگر شما قبل از شروع کـاري  چه؟ یعنی .باعث جلو افتادن از رقیبتان میشود

ماه در  2به اندازي , اده ها اختصاص دهیدساعت اول را به تحقیقات و جمع آوري د 5 …

سـردرگمی تـان   , شـود  زیرا اشتباهاتتان کمتر می. آینده از دیگران جلوتر خواهید بود

شود روزها شـما جلـوتر از    بازار و نحوه ورود به آن باعث میشود و شناخت از  کمتر می

  .دیگر رقبا باشید
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  :گذارندچریک ها همیشه تعصب شان را زیر ذره بین می  -2

 

داشتن تعصب براي ادامه رقابت به شدت مهم و حیاتی است و نیاز اصـلی هـر رهبـري    

اکثـر   .است اما نباید باعث نادیده گرفتن ایده هاي بزرگ و با بی احترامی به رقیب شود

 .افراد بدنبال درست بودن ایـده خودشـان یـا دیگـران هسـتند تـا موفـق بـودن آن        

اگر ایده دیگري . این ایده درست است با غلط بحث کنندحاضرند ساعت ها بر سر اینکه 

بهتر از ایده خودشان بود شروع به تخریب و تضعیف آن کنند و اگر ایده اي بدتر از ایده 

 .آنها بود نادیده بگیرند

توانـد کمـک کنـد ایـده      هر ایـده اي مـی  دانند  اما چریک ها اینطور نیستند؛ آنها می

و همیشـه در   رنـد یگ یده اي را دست کم و یا نادیده نمیپس هیچ ا. خودشان بهبود یابد

چریک ها  .حال بهبود ایده خودشان هستند و دو دستی به ایده اولیه شان نچسبیده اند

. عاشق این هستند ایده شان را در جمعی اعلام کنند و شاهد نقد و ضعف یابی آن شوند

یار بهتر و با صرفه تر است از ایده دانند ایده اي که قبل از اجرا نقد شود بس زیرا آنها می

 .اجرا شده اي که بخواهد اصلاح شود

 

  : چریک ها کمتر حدس میزنند -3

شما باید پیوسته بدانیـد  . حدس و گمان یکی از ارکان جدا ناپذیر هر کسب و کاري است

براي سال بعد چه تغییراتی باید در خود و کسب و کارتان اعمال کنیـد؛ امـا بـه عنـوان     

حدس زدن به عنوان راهکار اصلی میتواند باعث شکست بیشتري شـود تـا   .ر دومراهکا

راه هایی که درصد موفقیت تست . راه هاي زیادي براي تست کردن وجود دارد .موفقیت

 آن بالاتر است؛ بهتر از ازین راهکار هاي اصولی استفاده کنید تا حدس و گمان
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  : شوند چریک ها با دیگر چریک ها متحد می -4

 .اســت 2تمرکــز و شــوق هــر گــروه بــه انــدازه تعــداد افــراد گــروه بــه تــوان ,نیـرو  

تمرکـز و شـوق رسـیدن بـه اهـدافتان      , شما اگر یک نفر باشید به اندازي یک نفر نیرو

به . تمرکز و شوق خواهید داشت, نفر نیرو 4نفر باشید به اندازي  2خواهید داشت اما اگر 

دانند که در شکست بـه   به خوبی این حقیقت را میچریک ها  نظر شما کدام بهتر است؟

کننـد تـا    بنابراین چشم و گوششان را تیز می. عنوان یک نفر هیچ افتخاري وجود ندارد

متحد شوند و به سمت اهداف و سهم بازار پیشروي , چریک هاي دیگر را شناسایی کنند

منـابع انسـانی   , ع قدرتمندترین منبدر دنیاي امروز چریک ها درك کرده اند که  .کنند

 .است

 

  : کنند را انتخاب می“ ب”و “ الف”چریک ها کوتاهترین مسیر بین نقطه  -5

زمانی که وقت زیادي صرف . زمان و تلاش معمولا بهترین فاکتور موفقیت در رقابت است

کنید؛ معمولا زمان پیدا کردن مشتري خوب و  پیدا کردن و بعد اثبات یک ایده خوب می

دانند مشتري و حامی مهمتـر اسـت از    چریک ها می .دهید از دست میحامی خوب را 

آنها ابتدا یک نمونه اولیه از محصولی که در ذهنشان وجود دارد . اثبات کارکرد ایده شان

توانـد نیـاز    دهند تا ببینند آیا این محصول حداقلی می میسازند و به مشتري نشان می

د سپس وقت زیادي را صرف ظریف کـاري آن  مشتري را رفع کند؟ اگر نیاز را برطرف کر

ایده خوبی که به سـرعت اجـرا   : دانند در دنیاي امروز  چریک ها می .کنند محصول می

 .شود به مراتب بهتر است از ایده عالی و قوق العاده اي که هیچوقت اجرا نشده
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  چریک ها پیاپی بدنبال یافتن زمان درست براي تغییر و خروج هستند -6

نـه بـه   ! اکثر مردم به شدت متعهد به مسیر میشوند شود؛  ه مسیر مشخص میزمانی ک

تواند خطرات بیشتري از انجام هـیچ عملـی    عمل چشم بسته می, در کسب و کار .هدف

انـدازه گیـري و   , دانند باید پی در پی باید بازخورد بگیرنـد  چریک ها می .داشته باشد

هترین تحقیق ها و برنامه ریزي ها همیشه متغیر زیرا انها متوجه شده اند با ب, تغییر کنند

چریـک هـا بـه مسیرشـان      .تواند شرایط را به کلی عوض کند هایی وجود دارد که می

کننـد و اگـر    آنها هر مسیري که به هدفشان منتهی شود را انتخاب می, وابسته نیستند

سـریع از  شـود   ؛ اگر مسیرشان به هدف منتهی نمیسازند آنها یکی می, مسیري نباشد

  .دهند مسیرشان باعث شود به هدفشان نرسند شوند و اجازه نمی آن مسیر خارج می
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 موفقیت درس 30

  

  

     محمد نظري گندشمین                                

  

  

  

 

  روزاول

کنـد و   تـر مـی   نق زدن تنهـا تـو را خسـته   . از کارهایی که ناچاري انجام دهی لذت ببر

ست انجام دهی، اما اگر با موفقیت مانند یک دوست رفتار کنی، مثل گذارد کار را در نمی

 .سگ با وفا همه جا به دنبالت خواهد بود

  روزدوم

. ، نه به صرف این که ناچاري انجـام دهـی  سعی کن کارهایت را از صمیم قلب انجام دهی

 ـ . باید به کارت ایمان داشته باشی اري یک جریان آب ضعیف، تنها نیمی از باغچـه را آبی

  .کند می

  روز سوم
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خواسـتن،  . دهد خواستن تنها، چیزي را تغییر نمی. همه چیز را همانطور که هست بپذیر

خواهی چیزها را  اگر می. کند دارد و برف را به آب نبات تبدیل نمی باد را از وزیدن باز نمی

  .بهتر از خودشان تبدیل کنی، با آنها همان گونه که هستند مواجه شو

  روز چهارم

. اجازه نده دیگران براي شاد کردن تو تصـمیم بگیرنـد  . تمرین کن تا از درون شاد باشی

  .سازي باش خودت رئیس کارخانۀ شادي

  روز پنجم

تلاش کن، امـا نتـایج کـار را    . ذهنت را همانند ابر سفیدي که در آسمان است، آزاد کن

چـرا وقتـت را   . کدام سو بوزدکند باد از  براي ابر چه فرقی می. واگذار تا با هم کار بیایند

  کنی؟ براي چیزي که در کنترل تو نیست، تلف می

  روز ششم

چـه  : خواهم؟ بلکه بپرس من چه می: گیري، از خود نپرس وقتی تصمیم به انجام کاري می

اگر به فکر منافع دیگران باشی، دیگران در کنارت کار خواهنـد   کاري به نفع همه است؟

خانه زمانی مستحکم خواهـد شـد کـه همـۀ      .موفق شوي کرد و کمکت خواهند کرد تا

  .دیوارهایش استوار باشند

  روز هفتم

کنـد   غرور به تدریج عقل را زایل می. ، زیرا غرور میکروبی کشنده استهرگز مغرور نشو

  .شود هیچ کاري را بدرستی انجام ندهی و باعث می

  روز هشتم
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، انسان وقتی شنا یاد ن و نه خود راخورد، نه دیگران را سرزنش ک وقتی کار به مشکل می

  .گیرد که از فرو رفتن در آب نترسد می

  روز نهم

آنگاه، همان . براي موفقیت در هر کار، باید ابتدا تصویر واضحی از نقشۀ کار داشته باشی

داري، باید هـدفت را هـم بـه همـان      طور که در باد شدید، نخ بادبادك را محکم نگه می

  .محکمی نگه داري

  دهمروز 

همه چیز این دنیا . کردي، دلسرد نشو تر از آن شد که فکر می اگر طرحی در عمل مشکل

لاجرم خود حبابی بـیش نبـود، زیبـا امـا     . همین طور است، خصوصاً اگر ارزشمند باشد

  .توخالی

  روز یازدهم

کوهنـوردي آسـان   . کنند تر هدایت می هاي بزرگ مشکلات ما را قوي و به سمت پیروزي

  .شود، بسیار زیباست اي هم که از قله کوه دیده می ا منظرهنیست، ام

  روز دوازدهم

سپس آنهـا را  . اند خود را وارد به انجام کارهایی کن که برایت مشکل. ات را قوي کن اراده

ات همانند گرزي فولادي سـخت و   بعد از مدتی خواهی دید که اراده. با جدیت انجام بده

  .درخشان شده است

  روز سیزدهم
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هاي رنگی ساختمانها، هنگام عبور نـور از   شیشه. ا انرژي کامل روي کارهایت تمرکز کنب

کارهایت را هم اگر با انرژي انجـام دهـی، شـفاف و    . شوند آنها بسیار زیبا و درخشان می

  .زیبا خواهند شد

  روز چهاردهم

چه روشی دیگران آن را چگونه و با : ، از خود نپرسهنگامی که قصد انجام کاري را داري

توانم آن را درست و به بهترین وجه ممکـن انجـام    چگونه می: اند؟ بلکه بپرس انجام داده

بـدون احسـاس   . همواره حقیقتی تازه در انتظار کشف شدن اسـت این را بدان که . دهم

رسید و گراهام بل تلفن را اختراع  وجود این حقایق، کریستف کلمب هرگز به آمریکا نمی

  .کرد نمی

  زدهمروز پان

ات را مانند ذره بینی که نور خورشید  اگر شعاع انرژي. هر کاري را با جان و دل انجام بده

  .کند، روي موانع تمرکز دهی، هر مانعی که سر راهت باشد خواهد سوخت را متمرکز می

  روز شانزدهم

چرا به چیزي که دیروز اتفـاق افتـاده، یـا انجـام شـده فکـر       . امروز را آغازي تازه بدان

اي  هیچ قطـره . اي است که مدام به سمت آینده در جریان است کنی؟ زندگی رودخانه یم

  .کار را با روشی تازه انجام بده، بهتر از همیشه. شود از آن دوبار از زیر یک پل رد نمی

  روز هفدهم

هنگامی که در بیرون چمنزاري پهناور است که از هر سـو  . افکار و رویاهایت را بسط بده

  .چرا خود را در آغل حبس کنی. تداد داردتا افق ام
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  روز هجدهم

هـر روز از  . سعی کن هرگز در جا نزنـی . نگذار افکار و ذهنیاتت به صورت عادت درآیند

: به اطرافت نگـاه کـن  . زندگی یک صحنۀ پر از ماجراست. اي تازه به کارها نگاه کن زاویه

  .کنند می هاي زیبایی وجود دارند که به کشفیات تازه اشاره نشانه

  روز نوزدهم

هـاي تیـره در یـک     وجود رنـگ . ترین چیز احساسی است که نسبت به کارت داري مهم

هـاي روشـن، حـاکی از وجـود      رنگ. نشانۀ افسردگی نقاش آن تابلوست. تابلوي نقاشی

هر کاري را با شادي انجام بده، تادیگران . روشنایی و انرژي در زندگی نقاش آن تابلوست

  .یرا هم شاد کن

  روز بیستم

اگـر  . زن تواند سرگرم کننده باشد و هم حال به هم زندگی مثل یک تاب است که هم می

. خوري احساس شگفتی کنی، لذت تاب خوردن را احساس خواهی کرد هر بار که تاب می

  .دهی، از انجام آن شگفتی احساس کن در زندگی هم هر بار که کاري را انجام می

  روز بیست و یکم

مـثلاً اگـر بـوي دود را احسـاس     . را بپذیر و کاري به گویندة آن نداشته باشحرف حق 

این : هایت خواهی گفت آیا به مهمان! خانه آتش گرفت: ات فریاد بزند که کنی و طوطی می

  گوید؟ فهمد چه می طوطی نمی

  روز بیست و دوم
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وسـتۀ آن دانـۀ   حقیقت مانند دانۀ بادام است، و عقایـد پ . عقاید را با حقایق اشتباه نکن

اگر به دنبال حقیقت هر چیز هستی، باید پوسته را بکنی، تا خـود دانـه را   . بادام هستند

  .ببینی

  روز بیست و سوم

آیا آن کار را . قبل از انجام هر کار مهمی، اول ببین چه احساسی نسبت به انجام آن داري

  کند؟ رسد؟ آیا به دیگران کمک می دانی؟ آیا واقعی به نظرت می مهم می

  روز بیست و چهارم

اول . در این صورت اشتباه خواهی کرد. هنگام غلیان احساسات، هیچ تصمیم مهمی نگیر

هنگام غلیان احساس، دریاچـه مـواج   . ذهن مانند یک دریاچه است. درونت را آرام کن

  .کند که آرام باشد دریاچه هنگامی نور ماه را منعکس می. است

  روز بیست و پنجم

زیرا هر چیـز بـا   . ه شدن با مشکلی یادت باشد که حتماً راه حلی وجود داردهنگام مواج

. بعد از هر سقوطی ، صعودي و بعد از هر شبی، روزي وجود دارد. آید جفتش به وجود می

براي بیرون آمدن از یک اتاق باید در را پیدا کنـی،  . ها متمرکز کن ذهنت را روي راه حل

  .نه این که به دیوارها فکر کنی

  روز بیست و ششم

هایی که زندگی به تو بخشیده است، شاد باش و به خاطر آنچه که نداري  همواره از نعمت

هاي  اند، نه با سنگ شود که در دسترس هایی ساخته می ساختمان با سنگ. مند نباش گله

  .حیاط خانۀ دیگران



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

49  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

  روز بیست و هفتم

توجه دیگـران را بـه اشـتباهاتت    با این کار . دائماً در حال عذرخواهی نباشی  سعی کن

. گاه لبخند بزن و حرکـت کـن   آن. یتلاش کن که بهترین را انجام ده. جلب خواهی کرد

  .تنها خداوند کامل است

  روز بیست و هشتم

هر کار خیري که در این دنیا انجام دهی، بیش از هر کس به خودت کمک خواهد کرد، به 

اگـر خـودت نقاشـی کنـی، دیگـران از      . دتو قدرت و انرژي و درك بیشتر خواهد بخشی

ات هم در نقاشی بیشتر شده  ضمن آنکه در حین کار تجربه. تماشاي آن لذت خواهند برد

  .است

  روز بیست و نهم

زیـرا درك و  . براي تفکر از درونت راهنمایی بجو. براي عمل کردن از درونت فرمان بگیر

شود که  زمین هنگامی گرم می. نیتوانی خودت خلق ک آگاهی را باید دریافت کنی و نمی

  .به سمت خورسید متمایل باشد

  ام روز سی

خداوند بهتر از هر کس . هر چیز که راست و درست باشد، به نفع تو و دیگران خواهد بود

فهمـد کـه بـاد، آن را     آیا یک گیاه می. بخشد داند که چه چیز به تو شادي واقعی می می

تو هم با  آري اي محمد  .شود هاي زیبا می اعث رشد گلکند یا باران ملال آور ب تقویت می

 هر موقعیتی که داري میتونی جزو بهترینها باشی ؟
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 کنند نوابغ چگونه با روشهاي خلاقانه مشکلات را حل می

 
 

 !کنند رانی می متفکرین خلاق بر دنیا حکم

شـان   به اهـداف تر براي رسیدن  هایی سریعتر، بهتر، و آسان دنبال روشه آنها پیوسته ب

 .هستند

هـاي بشـریت در طـول تـاریخ      متفکرین خلاق در رأس بزرگترین اختراعات و پیشرفت

سـت کـه مسـیر یـک      ي خـوب تنهـا چیـزي    دانند که گاهی یک ایده آنها می. هستند

 .کند وکار را تغییر داده یا زندگی یک فرد را دگرگون می کسب
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  بزرگترین دشمن تفکر خلاقانه

 

 .پذیري ماشینی فکر کردن یعنی عدم انعطاف. من تفکر خلاقانه استتفکر ماشینی دش

یابی تفکر ماشینی، ترس از شکست یا اشتباه کردن و از دست دادن زمان، پول،  در ریشه

همچنین ترس از انتقاد یا مخالفت توسـط اطرافیـان باعـث تفکـر     . یا هر دو وجود دارد

  .گردد چنینی می این

 

 :متفکرین ضعیف

 بجاي خاکستري و سایه روشن اندیشند ید میسیاه و سف. 

 حل مثبت در مقابل منفی هسـتند بجـاي بـالا در مقابـل      شدیداً در جستجوي راه

 .پایین و بیشتر در مقابل کمتر

 در صـورتیکه معمـولاً    تنها یک راه براي حل یک مشکل وجـود دارد کنند  فکر می

 .راههاي فراوانی وجود دارد

  در حل مشکلات هستند "نقص بی عیب و"قربانی طرز فکر. 

 و خـود را عمیقـاً درگیـر حـل مشـکل       اندازند آسایش خیال خود را به خطر نمی

 .کنند نمی

 شوند در مواجهه با هر موضوع جدید یا متفاوت دچار خشم و ترس می. 
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شـما پتانسـیل   .  شـما پتانسـیل نبـوغ را داریـد     ...ولی شما از این دسته افراد نیستید

شما در مواجهـه بـا   . در تمام طول عمرتان لازم است در خودتان داریدبیشتري از آنچه 

تان  ي خوب کافیست تا مسیر زندگی تنها یک ایده .شوید تر می موارد جدید هر بار خلاق

  .را براي همیشه تغییر دهد

 

 چگونه خلاقیت را در خودمان تشخیص دهیم

. شـوند  سند و هرگز راضی نمیپر آنها سوالات زیادي می. ها افرادي کنجکاو هستند خلاق

  .تر شوید توانید خلاق با پرسیدن سوالات بیشتر و راضی نشدن به پاسخهاي سطحی، می

 

 مطالعات درباره نبوغ

اولـین  . مطالعات زیادي در رابطه با نبوغ در طول سـالهاي گذشـته انجـام شـده اسـت     

و یـا تحصـیلات    کیو نبوغ، ربطی به آيحقیقتی که دانشمندان کشف کردند این بود که 

بسیاري از افراد اصطلاحاً نابغه، داراي هوش متوسط یـا کمـی بـالاتر از متوسـط      .ندارد

آنها دریافتند که نبوغ موضوعی است که مربـوط بـه رفتـار و رویکـرد افـراد در      . بودند

 .شود ناپذیر زندگی می مواجهه با چالشهاي اجتناب

ارز دارند که به مرور آن را در خودشـان  دهد که نوابغ، سه صفت ب این مطالعات نشان می

  :توسعه دادند

 

 دارد یک نابغه ذهن خود را باز نگه می -1
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اولین نکته اینکه، آنها با ذهنی 

ــاز  ــابه  -ب ــاً مش ــار تقریب رفت

بــه هــر  -هــا  بچــه اکتشــافی

مشـــکل یـــا موقعیـــت وارد 

تان به  هر چقدر ذهن. شوند می

یک موقعیت جدید بازتر باشد، 

ري نسبت بـه آن  ت بینش عمیق

تـري   هاي ناب پیدا کرده و ایده

 .کند به ذهنتان خطور می

هـایی کـه شـما را قـادر      ایده

خـارج از چـارچوب   سازند  می

 .معمول بیاندیشید

 "؟...شود اگر چه می" و "چرا نه؟" و "چرا؟"پرسند،  نوابغ پیوسته می

 

 گیرند نوابغ تمام جوانب یک مشکل را در نظر می -2

کنند، آنها دنبـال   ي جوانب یک مشکل توجه می اینکه، نوابغ با دقت به همهدومین نکته 

. کننـد  آوري مـی  گیري سریع نیستند، و در عوض اطلاعات بیشتر و بیشتري جمع نتیجه

آنهـا از قضـاوت عجولانـه    . کننـد  آنها در هر مرحله نتایج را ارزیابی کرده و تکمیل مـی 

شان با ذهـن بـاز    ال اشتباه یا خوب نبودن ایدهکنند و همواره نسبت به احتم اجتناب می

 .نظر دارند
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 حل بهترین راه

دقیقه یک  60شد که در هر  اگر یک بلاي آسمانی نازل می «از آلبرت اینشتین پرسیدند، 

 »کردید؟ حلی پیدا کنید، شما چکار می خواستند راه کشت، و از شما می نفر را می

 

 اینشتین پاسخ داد،

ي آخـر را صـرف حـل     آوري اطلاعات، و یک دقیقه اول را صرف جمع ي دقیقه 59من « 

 »کردم حل می مشکل با بهترین راه

در دنیاي تجارت امروز، خصوصـاً در  

معرفــی و بازاریــابی یــک محصــول 

جدید، هر چقدر زمان بیشتري صرف 

توجیه کـردن و اطمینـان دادن بـه    

مشتریان در رابطه با اینکه محصـول  

نیاز و خواست  جدید شما در راستاي

آنها قرار دارد بکنیـد، در ایـن بـازار    

رقابتی شانس بیشتري براي موفقیت 

  .خواهید داشت
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  پردازند نوابغ با روش گام به گام به حل مشکل می -3

ها از رویکردي گام به گام در حل یک مشـکل و   سومین نکته اینکه، نوابغ در همه زمینه

 .برند گرفتن تصمیمات مقتضی بهره می

و متخصصـین دیگـر    روانشناسـان  دانـان،  دانان، پزشکان، مکانیک دانان، فیزیک ریاضی

در عـوض آنهـا از   . کننـد  ها، خودشان را بدون قاعده و نظام وارد یک مشکل نمـی  حرفه

اند پیروي کرده و بـه روش خودشـان روي مشـکل کـار      مراحلی که با دقت تنظیم کرده

در همـین رابطـه    .رونـد  گیري پیش می ار و نتیجهکنند و گام به گام به سمت پایان ک می

کنم که یکی از دیگري  را برایتان نقل می اي و موفق گذار حرفه داستان دو مشاور سرمایه

 :تر عمل نموده است بسیار موفق

گذاریهاي بزرگ براي خودشان  این دو مشاور تجربیات زیادي در ارزیابی سهام و سرمایه

لیستی از سوالات اساسی تهیه کرد تـا   تر چک ، مشاور موفقاما. شان داشتند و مشتریان

گذاري قبل از اقـدام بـه معاملـه بـه      با پرسیدن و تحقیق در مورد پیشنهادهاي سرمایه

هاي  ها و تاکتیک مشاور دومی از بسیاري از تکنیک .ي درست و مطمئن دست یابد نتیجه

قیق کند، اما او بیشتر بـا توجـه   گذاري تح کرد تا در مورد یک سرمایه مشابه استفاده می

هـاي زیـادي از    نتیجه اینکه او اغلـب پـول  . کرد هاي خودش عمل می به شواهد و تجربه

 .داد در صورتی که نبایست اینطور باشد دست می

نکته قابل ذکري که در این داستان وجود دارد این است که مشـاور اولـی بطـور مرتـب     

کـرد و ضـرر    هـا، او اشـتباه مـی    ر برخی از موقعیتاما، د. کرد تر از دومی عمل می موفق

او . کـرد  لیست خود غفلت مـی  او در پیروي از چک. دلیلش همیشه یک چیز بود .داد می

لیست خـود   وقتی که او به چک. گرفت یک یا دو آیتم مهم در لیست خود را در نظر نمی
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هایش به میزان قابل  اريگذ گذراند، سود سرمایه  کرد و با دقت آن را از نظر می مراجعه می

  .یافت توجهی افزایش می

 

 روش گام به گام براي حل مشکل

تواند در حـل   کنم که می در اینجا یک روش گام به گام براي حل مشکل به شما ارائه می

  :مشکلات براي شما سودمند باشد

 

  مشکل یا هدف خود را به وضوح مشخص کنید: گام اول

اگـر بـا یـک گـروه کـار      . به وضوح روي آن بنویسـید کاغذي بردارید و مشکل خود را 

در دنیـاي   .کنید، مشکل خود را روي تابلوي وایت بورد و با موافقت بقیـه بنویسـید   می

  .شود حل می تجارت، تعریف صحیح یک مشکل اغلب منجر به آشکار شدن راه

 

 "آیا مشکل دیگري وجود دارد؟": گام دوم

آیا مشـکل دیگـري   "کردید، از خود بپرسید، هر وقت که مشکل خود را بوضوح تعریف 

مشکل را چندین بار بازتعریف کنید تا منجر تمام جوانب را در نظر بگیرید و  "هم هست؟

بدترین چیزي که ممکن است با آن روبرو شوید این است که بـه   .به پاسخ صحیح گردد

سـت پیـدا   حل عالی براي یک مشکل اشتباه یا مشکلی که اصلاً وجود نـدارد د  یک راه

  .کنید
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 :اندازي موفق وجود دارد این اسـت  وکار موفق و هر راه اي که در پشت هر کسب فلسفه

پیوسته بـدنبال  . عزم خود را جزم کنید و وارد میدان شوید "پایان پیشرفت مداوم و بی"

تـان و پیشـرفت    تر براي دستیابی بـه اهـداف   روشهایی جدیدتر، بهتر، سریعتر، و ارزان

خواهیـد عمـل    کنیـد و مـی   چیز هرگز آنطور که شما فکـر مـی   هیچ. ن باشیدتا اي حرفه

گردهـا، و   هـا، مشـکلات، عقـب    شما در مسیر موفقیت خـود بـا سـرخوردگی   . کند نمی

 .شوید هاي موقتی مواجه می شکست

او پاسـخ   "چگونه سریعتر موفق شـویم؟ "پرسیدند،  ام بی توماس واتسون موسس آياز 

. هـاي خـود را دو برابـر کنیـد     سریعتر به موفقیت برسید، شکستخواهید  اگر می"داد، 

در حقیقت، چیزي به نام شکست وجود  ".ي شکست قرار دارد موفقیت، در پشت دروازه

مشکلات به عنوان موانع در . ها بازخوردي براي از نو شروع کردن هستند شکست. ندارد

فرمـول موفقیـت   . سیر هستندشوند بلکه راهنماي شما در این م سر راهتان پدیدار نمی

تلاش کنید، دوباره تلاش کنیـد، راه دیگـري را امتحـان     :همیشه این بوده و خواهد بود

 .کنید
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  چرا باید خودخواه باشید تا موفق شوید

  نظري گندشمین  دمحم                   

  

  

  

  

  

  

و . دشـوی  براي موفق شدن باید خودخواه باشید، در غیر این صورت هرگـز موفـق نمـی   

در . هروقت که به درجات بالاي موفقیت رسـیدید، بایـد خودخـواهی را کنـار بگذاریـد     

 .خود را تافته جدا بافته نپندارید. حضور داشته باشید. دسترس باشید

 مایکل جردن

  !آري: آیا براي موفقیت باید خودخواه باشید؟ پاسخ کوتاه
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. از دید مثبت به قضیه نگاه کنید. اما نه آن خودخواهی که شاید در ذهن خود فکر بکنید

رنجانـد،   منظور من آن نوع خودخواهی نیست که اطرافیان شما را عصبانی کـرده و مـی  

بلکه آن زمان که لازم است شاد و سرزنده و کامیاب باشید به همـان انـدازه خودخـواه    

اسـت   ي زندگی این قاعده .راه خود را بروید و توجهی به اطرافیان نداشته باشید. باشید

، پس لزوماً باید یاد بگیریـد  دهد که هر وقت شاد و بانشاط هستید، اتفاقات خوب رخ می

تان ساخته است را  بدون توجه به نظرات، حرفها، یا واکنش دیگران، کارهایی که از دست

 .براي رسیدن به حداکثر پتانسیل خود انجام دهید

 براي شادمانی و موفقیت لازم است خودخواه باشید

کند، به چیزهاي دیگر فکر نکنید، خودخواه  حال میکارهایی بکنید که شما را خوش فقط

هـاي   کنید و ایده وقتی که سرحال و بانشاط باشید، انسانهاي خوب را ملاقات می. باشید

به هر کاري کـه باعـث رضـایت    . شود خوبی براي کسب ثروت و موفقیت دستگیرتان می

را  جـن سـیمونز  براي نمونه این سـخن از  . نیدشود دست بز درونی و خرسندي شما می

 :بخوانید

حال و راضی از اینکه کارهایی که آنها را خوشانگیز این است که اکثر مردم قبل  نکته غم

گـذرد؛   زمان مثـل بـرق مـی   . گیرند کند را انجام دهند واکنش دیگران را در نظر می می

م، و تنهـا راه بـراي ایـن کـار     توانیم بکنیم این است که شاد باشـی  کمترین کاري که می

 .خودخواه بودن است

بخـش نباشـد، ولـی     کننده و رضایت تان سرگرم گاهی اوقات انجام یک کاري شاید براي

شـود در درازمـدت    دهد و باعث می بدست می احساسی از موفقیتدانید که به شما  می

 ـ  احساس خوبی داشته باشید مثل تمرین ی کـه در  هاي هر روزه براي آن مسـابقه ورزش

 .پیش رو دارید
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تان انجام دهیـد؛ ایـن کارهـا بـراي شـما       ست که دوست دارید در زندگی اینها کارهایی

، خودخواه هدف و سرگردان در آرزوي اتفاقات خوب نباشید بی. کند جایگاهی فراهم می

  .کنید برایتان خوشایند است باشید و کارهایی بکنید که فکر می

 

  هاي دائمی بروید دنبال لذت –شید هاي زودگذر نبا دنبال لذت

 

هاي گذرا را با رضایت باطنی و دائمی اشتباه نگیرید چون در این صـورت، بجـاي    شادي

احساسات مـا هـر روز تغییـر    . کنید ي بزرگی به خود وارد می لذت بردن از زندگی، لطمه

پس . ددار مان همان است که ما را خوش و خرسند نگه می کند، ولی احساسات واقعی می

لـذت  بروید کارهایی بکنیـد کـه   . دهند تکیه نکنید به کارهایی که به شما لذت گذرا می

تان در پی دارد، خواه دویـدن در کنـار سـاحل باشـد یـا       براي موفقیت واقعی و ماندگار

 .شرکت در سمینارها و رخدادهاي اجتماعی که افراد جدیدي را ملاقات کنید

شـما را هـم تغییـر     احساسـات بـاطنی  بلکـه   اهرياحساسات ظاین نوع کارها نه فقط 

وقتی که اسیر احساسات ظاهري باشید، به موفقیت واقعـی نخواهیـد رسـید    . دهند می

هاي زودگذر نباشید زیرا اینها باعث رکـود   دنبال لذت. چون این احساسات گذرا هستند

  .رساند ید نمیشود و هرگز شما را به آن جایگاهی که واقعاً آرزو دار و رخوت در شما می

 

 با شجاعت و اعتماد به نفس تصمیم بگیرید

باید یاد بگیرید تان سربلند و سرافراز باشید،  هاي زندگی اگر دوست دارید در تمام زمینه

بـه همـین   . ، چون آنها را دوست نداریدبگویید» نه«به کارهایی که باب میل شما نیست 
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بیشـتر اشـخاص   آیـد؛   به میان می اینجاست که پاي شجاعت و اعتماد به نفس! سادگی

دهند، نه آن کاري کـه   موفق آنقدر جسور هستند که کاري را که دوست دارند انجام می

باید آنقدر قوي  ! ) آري باید جسارت متفاوت بودن داشته باشیم (  .دیگران دوست دارند

فشـاري  کند پا تان می تان و روي کارهایی که در زندگی خوشحال باشید که روي باورهاي

کنند چون آنقدر خودخواه نیسـتند   خیلی از مردم در نقش کسی دیگر زندگی می. کنید

اي در  کنیـد چـه آینـده    که بروند دنبال چیزهایی که خودشان دوست دارند، و فکر مـی 

 .انتظارشان است؟ بیشتر این مردم با بحرانهاي طبقه متوسط درگیر خواهند بود

آنقدر اعتماد به نفس داشته باشـید کـه   ه هستید، باید مندان اگر به دنبال زندگی سعادت

 بـه دنبـال عشـق حقیقـی    تـان،   علیرغم طرزفکر و احساس دیگران نسبت به رویاهاي

برند، شـجاعت و اعتمـاد بـه     مردمی که بالاترین لذت را در زندگی می. تان بروید زندگی

نند چه چیزي آنهـا را  دا نفس لازم را براي انجام کارهاي مورد علاقه خود دارند چون می

وقتی که پاي شاد بودن  .کند شاد و راضی می

آیـد، بـه    و لذت بردن از زندگی به میان مـی 

شدت خودخواه باشید چـون زنـدگی کوتـاه    

است و شما دوسـت داریـد ایـن دنیـا را بـا      

خاطرات به یاد ماندنی و اوقات خـوش تـرك   

دهـم هـر وقـت در     به شما قـول مـی  . کنید

راي خلق لحظات خـوش  جستجوي راههایی ب

در یک یک روزهاي زندگی خود باشید آنگاه 

  .داتفاقات خوشایندي براي شما رخ خواهد دا

  !شاد و سربلند باشید
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 بزرگترین دلیل براي اینکه چرا اکثریت مردم موفق نیستند

چـون   چرا؟ .قاپند کند را نمی بسیاري از مردم فرصتهایی که براي موفقیت به آنها رو می

حتی اگر بتوانند کاري بکنند که آنها را به موفقیت  .توانند موفق شوند ندارند که میباور 

سـت   کافی محدودکننده -باور خود و این. کنند که این توانایی را دارند باور نمیبرساند، 

 .که جلوي آنها را بگیرد تا نتوانند گامهاي اولیه به سمت موفقیت را بردارند

 :دلیلش این است

تواننـد از   کنند که می باور نمی. بالایی دارند ارزش ذاتی ز مردم آگاه نیستند کهبسیاري ا

کنند که کسان دیگري هسـتند کـه بـه     باور نمی. آن استفاده کنند و به موفقیت برسند

 .کنند که چقدر باارزش هستند باور نمی .مهارت و توانایی آنها نیاز دارند
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ریزي شدند که  زیرا آنها از سنین پایین برنامه د؟خود آگاه نیستن ارزش ذاتیچرا آنها به 

آنها به . که باور کنند ارزش ذاتی زیادي ندارند ه استآنها تلقین شدبه . اینطور باور کنند

آنهـا  بـه  . باقی بمانند  شان متوسط که باور کنند باید در سراسر زندگی ه استتلقین شد

رگ یا ماشین بنـز بخرنـد زیـرا کـس     توانند خانه بز که باور کنند نمی ه استتلقین شد

وقتـی کـه   چـون  . شان شد دیگري در گذشته به آنها اینطور گفت و این گفته ملکه ذهن

به  .کند سو می یک نفر با باورهاي خاصی زندگی کند، اعمال و کردارش را با آن باورها هم

دودکننده و باورهاي مح ي آن دهند که بر پایه بیانی دیگر، کارهایشان را طوري انجام می

 .استوار باشد و در همان جهت باشد تصورات نادرست

 :اما خبر خوب این است که

اگر باورهاي خود را بطور کل تغییر دهیم، اعمال و کردار ما نیز به طرز چشمگیري تغییـر  

در این بـاره   .ي تغییراتی که باید بکنیم در باورها و تصورات ما است همهیعنی  .کنند می

 .خوب فکر کنید

به شما گفته باشند اگر بخواهید زندگی ) معمولاً والدین(که شخصی  هآیا زمانی پیش آمد

ی داشته باشـید، شـغل   دانشگاهبروید، تحصیلات  مدرسهموفقی داشته باشید، باید به 

و آنوقت شاید روزي برسد . مطمئنی دست و پا کنید و براي کس دیگري سخت کار کنید

 .که بتوانید بازنشست شوید

ها را باور کردید و مثل دیگران به مدرسه رفتید، سـپس بـه دانشـگاه     حتمالاً این گفتها

اید این است که بـا ایـن    ولی چیزي که متوجه نشده. رفتید و شغل خوبی بدست آوردید

ال و ثـروت کـافی    سالگی بدون داشتن زندگی ایده 65در سن  سیستم، به احتمال زیاد

 .شوید بازنشسته می



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

64  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

اي اینکه بطور پیوسته به کسانی که شما را به سمت یک زندگی متوسط سوق بنابراین بج

بـه   .کنند گوش کنیـد  دهند گوش کنید، به کسان دیگري که صحبتهاي متفاوتی می می

 .گیرند گوش کنید و از آنها بیاموزیـد  سخنان افراد موفقی که نتایج بهتري از کارشان می

گویند  دهند و می کنند و دلگرمی می ویق میبه حرفهاي کسانی گوش کنید که شما را تش

حتـی  . توانید انجام دهیـد  کنید می شما کارهاي بهتري نسبت به چیزي که فکرش را می

بخش  کننده و انگیزه اگر خیلی هم مطمئن نیستید باز هم به کسانی که صحبتهاي دلگرم

 ـ   چون بیاد داشته باشید . کنند گوش کنید می ایی کـه  ذهـن انسـان تمایـل دارد چیزه

بنابراین اگر این تشویقات و سخنان را دوست دارید پـس آنهـا را    .شنود را باور کند می

شور و شـوق و هیجـان از خودتـان نشـان دهیـد و انگیـزه       . تان درآورید جزو باورهاي

پس از مدتی، خواهید دید که کیفیت کار خـود  )  تفکر انگیزشی داشته باشیم(  .بگیرید

 .یابید د و به نتایج پرباري دست میدهی را چطور افزایش می

  .شاد و پیروز و موفق باشید
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 دهد توماس ادیسون چه درسی از موفقیت به ما می

  

  

  

  

  

  

  

  

  ��مد ���ی �ند���ن                                                          

  !شکست گریزناپذیر است

 

و بسته به نحوه واکنش ما در برابـر   دهد در همه حال و همه وقت و براي هر کسی رخ می

شکست، مثل خیلی چیزهـاي دیگـر،    .تواند تاثیر ناخوشایندي بر ما داشته باشد آن می

براي برخی از مردم، شکسـت بخشـی از   . ایم چیزیست که در طی سالها به آن خو گرفته

اري فرآیند زندگی و عادتیست که در آنها ریشه دوانده و بدون طرز فکر صحیح، راه فـر 

 .یابند براي خلاصی از آن نمی
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 تومـاس  آیـد  بزرگترین نمونه از این دست وقتی که صحبت از شکسـت بـه میـان مـی    

هنگـام  ) هنور از این رقـم متحیـرم  (بار  10000او بیش از  .ست مخترع امریکایی ادیسون

این موضـوع او را بـه نمونـه کـاملی از پشـتکار و       .اختراع لامپ حبابدار شکست خورد

آمـد و   البته بسیاري از آزمایشات به نظر ناامیدکننده و بیهوده می .مت تبدیل کرداستقا

گفتند کـه   خیلی از اطرافیان به او می .خواستند تسلیم شوند ولی او هرگز همکارانش می

کند، و ایمان و اعتماد به نفس او هم گاهی در شرف از دست رفتن  دارد وقتش را تلف می

 .چندین بار. روز شدبود، ولی او بر آنها پی

از جمله لامپ حبابدار، گرامافون، دستگاه نمایش  اختراع بود، 1093ي تلاش او ثبت  ثمره

فیلم، تلگراف، ماشین تایپ و تلفن و بسیاري چیزهاي دیگـر کـه امـروزه بـدون آنهـا      

 .توانیم زندگی کنیم نمی

انان، مخترعین و مانند رهبران، دانشمندان، بازرگ –اگر او و دیگر مردان بزرگ در تاریخ 

کشی، خودروها، تلویزیون، کـامپیوتر   نبودند ما امروز چیزهایی مثل برق، آب لوله –اینها 

اگر هر کدام از آنهـا  . سازند نداشتیم و نظایر اینها که زندگی را برایمان راحت و آسان می

دسـت  و کمک بـه مـردم از    ایجاد تحول جهانیامیدشان را در آزمایش چیزهاي جدید، 

 ...فقط تصور کنید. دادند تصور کنید دنیاي ما چگونه بود می

براي پیروز شدن و پیروي از رویاهایمان بایـد مفهـوم شکسـت را کـاملاً درك کـرده و      

 .بفهمیم

  .کنیم اندازیم به سخنان توماس ادیسون و طرز فکر او را بررسی می بنابراین نگاهی می
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  ��مد ���ی �ند���ن                                                                                                      

  

  

  

  

  

 

 ".راه پیدا کردم که جواب نداد 10000فقط . من شکست نخوردم  -1

رسد که  کند و به این نتیجه می ي مثبت به آن نگاه می او از دیده. پذیرد او شکست را می

لازم اسـت   و بهمـین علـت  . مثل موفقیت چیزي کاملاً طبیعی و عادي استشکست هم 

 .نحوه رویارویی با شکست را بیاموزیم قبل از اینکه نحوه موفق شدن را بیاموزیم

ترین راه موفقیت این اسـت   بهترین و مطمئن. بزرگترین ضعف ما تسلیم شدن است - 2

 ".که همیشه فقط یکبار دیگر تلاش کنیم

دلیل توقف بسیاري از مردم در دستیابی به موفقیت، سربلندي و تحول این تسلیم شدن 

چون برایمان . برد ست که ذهنمان پرچم سفید را بالا می تسلیم شدن حالتی .جهان است

آسانتر است که ادامه ندهیم، یکبار دیگر سعی نکنیم و فقط به حـرف مخالفـان گـوش    
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کنیم و باورهایمان را حفظ کنیم چون هر چیزي توانیم بر این حالت غلبه  اما ما می .کنیم

 .ست از تحمل، بردباري، پشتکار و تسلیم نشدن اي در اطرافمان نمونه

 .پاسخ این است که فقط یکبار دیگر تلاش کنیم

کارتان را انجام دهید بدون اینکه زیاد فکر کنید، بدون اینکه زیاد تجزیه تحلیل کنیـد،  

فقط کارتـان  . د و بدون اینکه از شکست مجدد بترسیدبدون اینکه به دیگران گوش کنی

 .را انجام دهید

 ".نبوغ تشکیل شده است از یک درصد استعداد و نود و نه درصد عرق ریختن - 3

ایـد، چـه    بخاطر داشته باشید که موضوع این نیست که تاکنون چه موفقیتهایی داشـته 

شما با کار سـخت  . روید به کجا می اید و هایی و چه تحصیلاتی دارید و از کجا آمده تجربه

کار سخت بهمراه تمرکز، همیشه نتایج  .هایتان برسید توانید به تمام خواسته و تلاش می

 .آیند  بنابراین عرق ریختن و موفقیت با هم می. آورد قابل توجهی به بار می

 ".آن را پیدا کنید –راهی هست که بشود کاري را بهتر انجام داد  - 4

. توانیم جسم و ذهن خود را به هر شکل که بخواهیم تغییـر دهـیم   انسان می بعنوان یک

چیـز   آسان نیست، ولی هنگامیکه اینکار را در جهت صحیح انجام دادیـم، دیگـر هـیچ   

 .کنیم، همیشه راهی براي بهتر انجام دادن آن هست هر کاري که می .جلودار ما نیست

تکامل یابیم و بهمین خاطر اسـت کـه اگـر    دنیا آمدیم تا رشد کنیم، پیشرفت کنیم و ه ب

 .واقعاً دنبال چیزي هستیم باید دوباره و چندباره تلاش کنیم

خواستم کاري که برایم باارزش بود را بـه نتیجـه برسـانم، آنقـدر آزمـایش       اگرمی  - 5

 ".کردم تا به آن نتیجه برسم می
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هرگـز تسـلیم    – شمند استو اگر ارز. باید بدانید که آیا ایده شما ارزشمند است یا خیر

ابتدا آن را در ذهنتان خلق کنید، در ذهن خود به موفقیـت   .نشوید تا اینکه موفق شوید

آنگاه پس از تلاش فراوان و صـرف وقـت و انـرژي، آرام     .برسید سپس عملاً اقدام کنید

ي ا شود و لحظه ایده شما به واقعیت تبدیل می. آرام به نتیجه مورد نظرتان خواهید رسید

شان را بهتر  کنند و اینکه چگونه زندگی ي شما استفاده می بینید دیگران از ساخته که می

  .در خواهید یافت که شیرینی این لحظات ارزش آن تلاشها را داشت –کند  می

 ".ي یک بر صد میلیون هم نیست دانش ما از هر چیز به اندازه -  6

 .و خیلی چیزهاي بیشتر را باید بیاموزیـد  دانید بدانید و بپذیرید که خیلی چیزها را نمی

تان در انجام صحیح آن  کنید، امکان دارد شکست بخورید چون دانش هر بار که تلاش می

و تمـام   توانید هر روز چیزهاي جدیدي بیاموزیـد  می .اما قابل اصلاح است. کار کم است

قیقاً چـه بایـد   فهمید که د آنگاه می. سعی خود را بکنید و در رشته خود متخصص شوید

  .بکنید و چگونه باید عمل کنید و این بار دیگر شکستی در کار نخواهد بود

 گیري نتیجه

شاید روزها بدون استراحت کار کنید، ولی اگر تمرکز نداشته باشید فقط وقـت خـود را   

 .توانید به بهترین نتایج برسـید  گاهی اوقات با یک ساعت تمرکز در روز می. تلف کردید

بدانیـد  . ري که خواستید کـاري بکنیـد ایـن سـخنان را بـه خـاطر بیاوریـد       دفعه دیگ

تـوانیم آن را در کنتـرل خـود     ست، و می شکست هم مثل موفقیت یک حالت ذهنی که

رابطه آنهـا زمـانی قابـل درك    . بدون شکست، موفقیت امکانپذیر نیست .داشته باشیم

اي از  اینـک خلاصـه   .است که ما ابتدا شکست را بپذیریم سـپس بـه موفقیـت برسـیم    

 :کنم درسهاي توماس ادیسون را که دوست دارد هر نسلی آن را بیاموزد بیان می
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   شکســـت را

 بپذیرید؛

   هرگز تسـلیم

 ؛نشوید

   ــار ــخت ک س

 کنید؛

  ــري راه بهتــ

 پیدا کنید؛

  آنقــدر تــلاش

کنید تا موفق 

 شوید؛

   یاد بگیریـد و

پیشرفت کنید 

تا دیگـر بـار   

ــت  شکســـ

 نخورید؛

 تمرکز کنید؛ 

  

 شوید؟ اي دارید؟ چگونه با شکست روبرو می ا چه توصیهشم
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 افسانه سه درخت: بخش داستان الهام

  

  .مانند خیلی چیزها در زندگی، گفتن آسانتر از عمل کردن است

 

 .است استقامتو  ایمان ي این داستان درباره

 ي امیـدها و  آنهـا دربـاره  . اي سربرافراشـته بودنـد   روزگاري سه درخت در بـالاي تپـه  

  ...کردند که آرزوهایشان گفتگو می
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 :درخت اول گفت

همه مجذوب زیبـایی مـن خواهنـد    !!! بسازند صندوقچه جواهراتامیدوارم روزي از من 

هاي ظریـف تـزیین    با حکاکی!!! مرا پر از طلا، نقره و جواهرات گرانبها خواهند کرد!!! شد

 ...خواهم شد و

 :سپس درخت دوم گفت

هـا را بـه تمـام جهـان      شاهان و ملکـه !!! خواهم شد تی سترگیکش!!! ي تنومند من بدنه

 ...همه در من احساس امنیت خواهند داشت چون!!! خواهم برد

 :در آخر درخت سوم گفت

خواهم رشد کنم و بلنـدترین و صـافترین    می!!! و مردم همیشه مرا به یاد خواهند داشت

 !!!شوم ه چقدر به او نزدیک میاندیشند و اینک آنها به خدا می! !!درخت این جنگل باشم

بر بر  پس از چندین سال دعا کردن، آرزوهاي آنها تبدیل به واقعیت شد، یک گروه چوب

 .سر این درختان آمدند

دانست که درودگر از او یـک صـندوقچه جـواهرات     درخت اول خوشحال بود، چون می

کـنم بتـوانم    فکـر مـی  . این درخت به ظاهر تنومند است": بر گفت چوب. خواهد ساخت

 "!!!چوبش را به یک درودگر بفروشم

!!! شد ي خوراك حیوانات جعبهتحویل درودگر گردید، تبدیل به یک  درخت اولکه  وقتی

و این چیزي نبود که درخت برایش شب !!! سپس در یک طویله گذاشته و پر از کاه گردید

 !!!کرد و روز دعا می
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درخت دوم خوشـحال  . قطع کردن آن کردبر دیگر شروع به  ، یک چوبدرخت دومو اما 

بـر بـا خـودش     چوب. دانست در راه تبدیل شدن به یک کشتی بزرگ است بود چون می

 " !!!سازي بفروشم توانم آن را به کارگاه کشتی این درخت تنومند است، می": گفت

پایـانش  !!! شـد  قایقهـاي کوچـک مـاهیگیري   قطعه قطعه شده و تبدیل به  درخت دوم

 ...ها بود آرزوي او، کشتی بزرگ براي شاهان و ملکه!!! داینگونه بو

اگر او را ... دانست که بر نزد درخت سوم آمد، درخت بر خود لرزید چون می وقتیکه چوب

چیز خاصـی از درخـتم در ذهـن    ": بر گفت چوب!!! ببرند آرزوهایش عملی نخواهند شد

 "!!!گذارم ندارم پس این درخت را بریده و همینجا می

 !!!و در تاریکی رها گشت... قطعات بزرگی تکه تکه شدبه  خت سومدر

  !!!سالها گذشت، و درختها آرزوهایشان را فراموش کردند

 

زن نوزادي بدنیا آورد و نوزادش . سپس یک روز، یک مرد و یک زن وارد آن طویله شدند

 ـ   درخـت اول ي خوراك که از کاه پـر شـده بـود و از     را در آن جعبه ود، سـاخته شـده ب

ي  توانست بار سنگین این واقعه را حس کند و دریافت که او گنجینه درخت می!!! گذاشت

 !!!بود نوزاد عیسی مسیحآن . بزرگی را در خود جاي داده است

 زمانی!!! سالها بعد، گروهی از مردان سوار قایقی شدند که از درخت دوم ساخته شده بود

کـرد آنقـدر    ی درگرفت و درخت فکـر نمـی  که در آبها سرگردان بودند، طوفان سهمگین

مرد جـوانی برخاسـت و بانـگ بـرآورد     !!! محکم باشد که بتواند آنها را در امان نگه دارد

 !!!و طوفان خاموش شد "!!!صلح"
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آن مرد جـوان  . را با خود حمل کرده است شاه شاهاندر این لحظه، درخت دانست که او 

 !!!بود عیسی مسیح

در خیابانها گردانده شد و مردم آن مـرد  !!! را برداشت خت سومدرسرانجام، کسی آمد و 

که به جایگاه رسیدند، آن مـرد   وقتی!!! گرداند مردي که آن را می... کردند را مسخره می

که روز  وقتی!!! اي برافراشته شد تا جان بسپارد و بر بلنداي تپه... بر درخت میخکوب شد

و ... ر قدرتمند بود که بر نوك تپه استوار بماندیکشنبه فرا رسید، درخت دریافت که آنقد

 !!!شده بود مسیح بر رویش مصلوب.. تا حد ممکن به خدا نزدیک باشد، چون

!!! اي برایتان دارد که اوضاع بر وفق مرادتان نیست، همیشه بدانید که خداوند نقشه وقتی

هرکدام از درختان ! !!اگر به او توکل داشته باشید، پاداشهاي بزرگی نصیبتان خواهد شد

مـا همیشـه   !!! فقط نه به آن شکلی که تصورش را کـرده بودنـد  !!! به مراد خود رسیدند

راه او همان راه ما نیسـت،  دانیم که  فقط می. اي برایمان دارد دانیم خداوند چه نقشه نمی

  .ولی راه او همیشه بهترین است
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 کنجکاوي چه نقشی در موفقیت در زندگی دارددرس 

  

 پرسید؟ شما شخص کنجکاوي هستید؟ آیا زیاد سوال میآیا 

بـه نظـر شـما اینطـور     . کشند و معمولاً موفقترند انسانهاي کنجکاو به هر سو سرك می

با خواندن این مطلب شاید به فکر فرو برویـد و در مـورد اینکـه شـما شـخص       نیست؟

 .کنجکاوي هستید یا نه کمی بیشتر کنکاش کنید

. تواند تاثیر شگرفی در زندگی افراد کنجکـاو بگـذارد   ختلف میهاي م کنجکاوي به شیوه

این نیست که مثلاً فلان خودرو چقدر سریع از یک خیابان شلوغ  منظور من از کنجکاوي

گریز از شخص متوسط بودن و حرکت به سمت زنـدگی  شود، صحبت من در مورد  رد می

 .انگیز است هیجان
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اي اطراف درگیر کنید و یـک شـخص سرسـري    کنجکاو بودن یعنی اینکه خود را با دنی

 .نباشید، یعنی اینکه حداکثر بهره را زندگی خود ببرید

. زند کـه مایـل بودنـد بیشـتر بداننـد      اکثر اکتشافات جدید در زندگی از کسانی سر می

بزرگترین اختراعات بشر و روشهاي درمانی پیشگامانه و بسیاري مـوارد دیگـر از یـک    

زهاي جدیـد، و یـک آزمـایش متفـاوت و دور از ذهـن نشـأت       تر روي چی تحقیق اضافه

پس بیکـار   .دهد خواهد بداند آیا این روش جواب می گیرد، چون یک نفر کنجکاو می می

به کودك درون خود تلنگري بزنید . دنیاي اطرافتان منتظر کاوش شماستننشینید چون 

گی را برگردانـد  اي سرك بکشـد و هـر سـن    و آن امیال را که دوست داشت به هر گوشه

 .دوباره بیدار کنید

آیـد تـا سـالمتر و     اي کـه کنجکـاوي در زنـدگی بـه کمکتـان مـی       شـیوه  5در اینجا 

  :کنم انگیزتر زندگی کنید را برایتان بیان می هیجان

 

 کند مغز سالم و فعالی داشته باشید کنجکاوي کمک می - 1

. گردند حل می و دنبال راهپرسند  افراد کنجکاو همیشه جزو کسانی هستند که سوال می

اي است که فقط با استفاده کردن بصـورت   مغز مثل عضله. ذهنشان هیچگاه آرام نیست

، از هـا  بـه چـالش کشـیدن ایـده    از طریق بررسی و .تواند قویتر شود روزانه و مداوم می

 .گرا بسازید مغزتان یک ماشین مبارزه و واکنش

 شود یتر شدن روابط م کنجکاوي باعث مستحکم - 2

در . کند زندگی اجتماعی شما را شکوفا میکنجکاو بودن نسبت به مردم و دنیاي اطراف، 

گوید، بعد شما هـم خیلـی    یک نفر به شما چیزي می .مورد یک مکالمه عادي فکر کنید
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اینجاست که کنجکاوي بـه کـار   . پرسید تا بحث را بازتر کنید عادي سوالات بیشتري می

وانید علاقه خود را به شخص دیگري ابـراز کنیـد، آنهـا هـم از     که بت وقتی. آید شما می

کلام باشد که به قول  هیچکس دوست ندارد با کسی هم .برند صحبتی با شما لذت می هم

  .معروف اصلاً توي باغ نیست

 

  گشاید هاي جدید را به روي شما می کنجکاوي درها و ایده - 3

 

ــی ــوعی  وقت ــورد موض ــه در م ک

ما شـروع  کنجکاو شوید، ذهن ش

پردازي حـول آن موضـوع    به ایده

کنجکاوي به ذهن کمـک  . کند می

هاي جدیدي خلـق   کند تا ایده می

و بر آن تمرکز کند و سپس شـما  

اگـر   .توانید آن را بسط دهید می

فاقـد کنجکـاوي    توماس ادیسون

ــود، هرگــز یکــی از بزرگتــرین  ب

شـد و   مخترعان همۀ دورانها نمی

آن لامپ هرگـز از زیـر دسـتش    

  .شد روشن نمی

 



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

78  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

 کند کنجکاوي برایتان فرصت خلق می - 4

دیدید را براحتی مشاهده  با کنجکاو بودن، قادر هستید فرصتهایی که تا پیش از این نمی

( . در اطرافمان چیزهاي بسیاري هست که از یک چشم غیر مسلح مخفی هسـتند . کنید

تند که باید بگردیم تا آنقدر زیاد هس)  کنجکاوي مسلح کردن چشم ذهن ماستدرواقع 

خواهـد تـا وراي همـه چیـز را      یک ذهن کنجکاو می. حقیقتاً آنها را ببینیم و حس کنیم

 .بکاود و و دنبال ممکنها و ناممکنها بگردد

 آور است کنجکاوي هیجان -5

شود با بیحالی  کنجکاوي دائمی باعث می .آور دور هستند افراد کنجکاو از زندگی کسالت

شود کـه ذهنهـاي    همیشه چیزهاي جدیدي پیدا می. ان را سپري نکنیدو گرفتگی وقتت

افراد کنجکاو بجاي اینکه کسل باشـند، یـک زنـدگی    . کنجکاو را به سوي خود بکشاند

 .کنند ماجراجویانه را براي خود خلق می

 چه کسی ماجراجویی را دوست ندارد؟

لحظـات  . نبال آن باشـید اگر واقعاً دوست دارید پیشرفت کنید مثل من باید هر روز بـد 

ذهن خود را سرزنده نگه دارید و کنجکـاو  . آید بزرگ به سراغ افراد سست و بیحال نمی

 )دونالد ترامپ( .استعدادي هستند کننده، افراد بی به نظر من افراد کسل. بمانید

. دانم آیا به اندازه کـافی کنجکـاو هسـتم    نمی"خوب اکنون باید در این فکر باشید که، 

اگر این سوال را از خـود پرسـیدید خوشـحالم     "توانم یک فرد کنجکاو باشم؟ میچطور 

 .کردید چون نشان دادید که کنجکاو شدید

 :کنم وار براي کمک به تلنگر زدن به قوه ذهنی شما بیان می در اینجا چند نکته خلاصه
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ــید  -1 ــنفکر باش ــا  :روش ت

ــاد  ــزي یـ ــد چیـ نخواهیـ

 .گیرید نمی

به  :دبه همه چیز بها دهی -2

تـر و   اطراف خود نگاه عمیق

 .تر داشته باشید موشکافانه

از سوال کـردن دسـت    -3

یــک راه مطمــئن  :نکشــید

تر، سوال  براي بررسی عمیق

چه کسی، چـه   :کردن است

چیزي، چـه وقـت، کجـا، و    

 .چطور

کننده  هیچ چیز را کسل -4

افراد کنجکاو در هر  : نبینید

ــی و   ــال خوش ــزي دنب چی

  .سرگرمی هستند

 

 .برد مطالعه، شما را به دنیاهاي مختلفی می: بیشتر مطالعه کنید -5

 !کنجکاو بمانید و هرگز تسلیم نشوید! از مطالعه این مطلب سپاسگذارم
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  : راز عجیب موفقیت در تحصیلات

 !کمتر درس بخوانید و بیشتر به روابط اجتماعی اهمیت دهید

 

 مسعود آموزگار:  نویسنده

با در نظر گرفتن اینکه به آغاز مهرماه نزدیک شده و بزودي شاهد آغاز تب و تاب فصـل  

ها  میلیون. اندکی نیز به این موضوع بپردازیمها خواهیم بود، بد نیست  دانشگاهو  مدارس

شـوند تـا    هاي درس مـی  آموز و دانشجو در سراسر کشور با امید بسیار وارد کلاس دانش

ها تجربه کـرده و در عـین    در این کلاس) نظیر معدل(موفقیت را هم بصورت کوتاه مدت 

https://www.zoomit.ir/user/masoud-amouzegar/
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رویاي خـود دنبـال   حال منتظر باشند تا سرانجام درهاي آینده براي رسیدن به آنچه در 

 اما آیا به واقع همه چیز به همین سادگیست؟. کنند باز شود می

ترین تصـورات   آموزان و دانشجویان در این برهه در اشتباه متاسفانه باید گفت که دانش

هـا اگـر عاقـل و     هاي جدید دانشـگاه  در حقیقت، امروزه ورودي. ور هستند ممکن غوطه

ه درس خواندن و معدل بیاندیشند، باید به برقراري روابط نگر باشند بیش از آنکه ب آینده

در ادامـه بـه توضـیح    . و ارتباطات اجتماعی مناسب براي یافتن مسیر آینـده بپردازنـد  

مسائلی که بر ضد تئوري نمره و مدرك وجود دارد خواهیم پرداخت اما این موضوع را در 

استاي بی ارزش بودن تحصیلات که هرآنچه گفته خواهد شد نباید در رنظر داشته باشید 

ي  هاي اصلی و در اصل بسترساز شـیوه  ؛ تحصیلات دانشگاهی یکی از ملاكقلمداد شود

اما همیشـه بایـد مراقـب بـود ایـن      . صحیحی است که در ادامه به آن خواهیم پرداخت

 .تحصیلات ما را در چارچوب محدود خود محصور نکند

طبـق  . شـوند  تـر از روز پـیش مـی    معنی ها و سطوح مختلف تحصیلی هر روز بی مدرك

مدرسه و مرکز آموزشی به عمل آمد، محققـان   200از میان  2009نظرسنجی که در سال 

ي  درصد از مدارك دانشگاهی که به افراد داده شـده شـامل نمـره    43متوجه شدند که 

تر  هاي گذشته بسیار پایین این در حالی است که این عدد و رقم در دهه. عالی بوده است

هاي کیفی شاهد عـالی بـودن    بوده و اکنون در کشور خودمان با وارد شدن نمره گذاري

اکنـون گـرفتن مـدارك    . هاي مختلـف آموزشـی هسـتیم    نمرات تمامی افراد در حیطه

دانشگاهی نیز به سادگی با خرج مقداري پول و حتی در برخی موارد بدون نیاز به کنکور 

نرخ بالاي بیکاري و مشـکلاتی از ایـن دسـت، شـاهد      بدست آمده و بنا بر دلایلی نظیر

ي تحصـیلات   سرازیر شدن نیروي فعال جامعه به سمت درهـاي دانشـگاه بـراي ادامـه    

 .هستیم
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ارزش شدن مدارك تحصیلی کاملا گویا و واضح  هاي بی نشانهدر واقع اگر درست بنگرید، 

ارشناسی و کارشناسی براي نمونه تا چند سال پیش افرادي با مدرك تحصیلی ک. هستند

تـرین وضـعیت وارد نظـام     هاي مختلف، در ساده ارشد ضمن برخورداري از کسر خدمت

شدند اما با افزایش درصد دارندگان این سطح تحصـیلی، ایـن افـراد نیـز در      وظیفه می

هاي مشابه کسانی که فاقـد مـدرك دانشـگاهی هسـتند روبـرو       بسیاري مواقع با پست

هاي دولتی و خصوصی نیز به خوبی مشهود است که  ر استخدامیاین رویه د. خواهند شد

، ارزش خاصی براي مصـاحبه و ورودي  ربطی کامل رشته به شغل بیدر غالب موارد ضمن 

حتـی در بسـیاري   . اي بـدل شـده اسـت    قائل شده و مدرك و معدل به مسائلی حاشیه

استخدام بر اسـاس  ها افراد داراي مدارك کارشناسی ارشد مجبور هستند براي  سازمان

مدرك کارشناسی خود اقدام کنند چرا که براي سازمان مذکور هیچ تفاوتی در این بـین  

تـر   وجود نداشته و براي پرداخت سطح حقوقی کمتر، به جذب متقاضیان با مدرك پایین

 .کنند بسنده می

این روزها متاسفانه وضعیت نظام آموزشی دست به دست مشـکلات اشـتغال و اقتصـاد    

همچون گذشته معنا و مفهـوم خاصـی    17ي بالاي  بینیم که یک نمره ه و به خوبی میداد

چیـز در   مشاهده کنیم، این سـطح معـدل هـیچ    17اگر شخصی را با معدل بالاي . ندارد

با افـزایش نگـرش   . ها و منش این شخص به کارفرما منتقل نخواهد کرد خصوص توانایی

تـوان بـه    هاي مبتنی بر شهریه می ن پذیرشمالی به تحصیلات عالی و گسترش روزافزو

 .تري نیز پیدا کند خوبی انتظار داشت این رویه در آینده وضعیت نابسامان

وارد  کنیـد  مگر اینکه شما در حال تحصیل در مقطع دکترا بوده یا تـلاش مـی  همینطور، 

ا هاي حقوق یا پزشکی شوید، مواردي وجود دارد که افراد حاضر در زندگی شم دانشکده

ي روابـط   هاي شما در زمینـه  پس از دوران تحصیلات دانشگاهی، توجه خاصی به توانایی
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هاي حقوق و پزشکی نیـز اگـر    همچنین در مورد حضور در رشته. انسانی خواهند داشت

ها که وابستگی عمیقـی بـه    هاي نهایی و ارائه تمامی نمرات شما عالی باشد ولی در تست

ي  عی دارد موفق عمـل نکنیـد، احتمـالا در نهایـت نتیجـه     هاي ارتباطی و اجتما توانایی

تصـور  . آمیز دلخواه خود را از این زمان تحصیلی طولانی دریافت نخواهید کـرد  موفقیت

هـاي کـارآموزي    تواند با قاطعیت شما را وارد دوره هاي تحصیلی شما می کنید مدرك می

از پس کار کردن بدون حقوق کند؟ نه تنها این احتمال به شکلی قوي وجود دارد که شما 

هاي کارآموزي از نظر وارد کردن شخص به بازار کار در اغلـب   بر نخواهید آمد، بلکه دوره

هـاي   دهـد کـه دوره   تحقیقات خـارجی نشـان مـی   . بست اساسی هستند مواقع یک بن

درصد  2التحصیلی را تنها و تنها کمتر از  کارآموزي احتمال دستیابی به شغل پس از فارغ

بندي اضافه کنید  ي کشور خودمان را به این جمع حال وضعیت پیچیده. دهند زایش میاف

 .تا با درصد نهایی کمتري نیز مواجه باشیم

هاي آکادمیک موجـب   در این میان اما یک فاکتور قدرتمند وجود دارد که فراتر از تلاش

کردن خود براي  این فاکتور البته هیچ ارتباطی با جذاب. شود گسترش توانمندي شما می

در حقیقت بحث اساسی . کسانی که چک حقوق شما را در آینده امضا خواهند کرد ندارد

ها بر مبناي سنتی و حتـی نیمـه مـدرن دقیقـا همـان       این است که دنبال کردن فرصت

اتکاي کامل به تحصیل و حرفه که براي . شوند اشتباهی است که محصلان مرتکب آن می

هـا، آمـوختن    کارهاي داوطلبانه، عضویت در انجمـن (اید  آوردهکسب تجربه به آن روي 

و افزودن  سازي رزومهبراي کسب بازخوردهاي خارجی که همگی براي ) هاي خارجی زبان

ها براي گرفتن تایید از یک نهاد دیگر باشد اقـدامی   هاي جدید به لیست توانمندي آیتم

اغلب موارد متوجه نخواهیـد شـد تـا     کاملا توخالی و پوچ خواهد بود؛ و این مساله را در

شما ممکن اسـت بـر   . ها بعد به قضاوت اقدامات خود در زندگی بنشینید زمانی که سال

گاه خویشتن خودتان  اساس این رویه حتی شغل مورد نظر خود را بدست آورید، اما هیچ
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تواند ذهن شـما را خشـک و    تحصیلات آکادمیک به سادگی می. را بدست نخواهید آورد

 .بسته تربیت کند

توجـه  » گوسـفند عـالی  «اخیرا بخاطر کتاب معروف خـود بـا عنـوان     ویلیام دیرزاویتز

او در این کتاب به موسسات آموزش عالی . اي فراوانی را به خود معطوف کرده است رسانه

کننـد   نخبگان حمله کرده و چنین بیان کرده که این موسسات آموزش عالی تـلاش مـی  

هـاي   اند را به کـلاس  هاي تحصیلی بالا دست یافته پایین به موفقیت افرادي که در سنین

هـا، بـه افـرادي مضـطرب بـا       سـال از زنـدگی آن   4خود جلب کرده و سپس با صـرف  

هـاي شـغلی نظیـر     شان کنند که هماهنگی کاملی بـا موقعیـت   دستاوردهاي بالا تبدیل

امـا  . مالی داشته باشند مشاوره تحصیلی محصلان نخبه یا کارهاي سنگین مرتبط با امور

تجربـه در زنـدگی یـا     این افراد در اصل به اشخاصی بیدر حقیقت مشکل اینجاست که 

کـه در   شـوند  فاقد تفکر مستقل تبدیل شده و گرفتار یک ترس شدید از شکسـت مـی  

اي را نخواهنـد   ي آکادمیـک یـا حرفـه    ي آن توان پذیرش هیچ ریسکی در زمینه نتیجه

هایی نظیر استعدادهاي درخشان،  ها گرفته تا طرح د برخی دانشگاهمراکزي از خو. داشت

انـد، اغلـب بـا اثـرات بـد       ضمن اینکه موجب بروز شکاف تحصیلی شده... تیزهوشان و

 .اند اجتماعی در زندگی بسیاري از مراجعین خود همراه بوده

هایی  ؛ بچهي بسیاري درس دادم العاده ي تدریسم در آیوي لیگ به افراد فوق من در دوره

. بخـش بـود   ها بسیار لذت با ذهن خلاق، روشن و فعال که صحبت کردن و آموختن از آن

گذاري شدن در محدوده و مرز مشخصی کـه   رسید که از نشانه ها به نظر می اما اغلب آن

ي بسیار انـدکی   عده. شان مشخص کرده بود راضی و خشنود بودند ها براي تحصیلات آن

ي بسیار اندکی از این  عده. دادند هاي خود اشتیاق نشان می ص ایدهدر این میان در خصو

تـر بـراي اکتشـافات     اي بـزرگ  افراد دوران تحصیل دانشگاه را به چشم بخشی از پروژه
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همگی به شکلی خـود را  . کردند ي شخصی براي رسیدن به کمال نگاه می فکري و توسعه

هاي از پیش  هایی با پاسخ تن به پرسشي پاسخ گف کردند که به محض نیاز آماده آماده می

 .تعیین شده باشند

دانستن اینکه چه . ترین نوع دانش در یک فرهنگ دانش محور، خودآموزي است با ارزش

دارد، چه چیزي الهام بخش شماست و نیاز روانی شما را در  چیزي شما را به حرکت وا می

نین فهمیدن اینکه چگونه این کند و همچ غیاب تایید، تحسین و نظارت دیگران ارضا می

اي در تعادل با درك نیاز به تامین مالی زندگی قرار دهید، چیـزي   موارد علاقه را به گونه

دانشگاه و تحصیل در حقیقت . است که زندگی شاد و زیبا را براي شما ایجاد خواهد کرد

نـش، در  زمانی براي فهمیدن این اصول است و جالب است بدانید که این یـادگیري و دا 

آیـد، نـه از    اغلب مواقع از طریـق ارتباطـات متقابـل و روابـط اجتمـاعی بدسـت مـی       

کنند دیـدگاهی   براي کسانی که تفکرات خاص داشته یا تلاش می. هاي اساتید سخنرانی

اي قائـل باشـید؛ بـا     والا و متفاوت را از مسائل گوناگون به شما انتقال دهند ارزش ویـژه 

بینی خود را به چالش بکشید و از چـارچوبی   لاش کنید جهانها به صحبت نشسته و ت آن

 .ي بسته براي شما ایجاد کرده خارج شوید که جامعه

ي تفکر نیست؛ اما بهتـرین   تحصیلات دبیرستان و دانشگاه تنها راه براي یادگیري شیوه

اگـر تـا زمـان گـرفتن مـدارك      : یک مساله کاملا مشخص است .رود فرصت به شمار می

شما هنوز به گسترش بینش خود و یادگیري ) و حتی در برخی موارد، دیپلم( کارشناسی

ي خاص و واحد و خروج از مسـائل کوچـک دنیـاي اطـراف خـود       داشتن تفکر و عقیده

درسـت بـه   . اید، احتمال اینکه بعدا هم به انجام آن بپردازید بسیار اندك است نپرداخته

رشناسی، تنها با هدف آماده شدن بـراي  ي گذراندن مقطع کا همین دلیل است که تجربه
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شغل در حقیقت شبیه به تلف کردن چهار سال از زندگی به بدترین شکل ممکن خواهد 

 .بود

میلادي ساخته شده  90ي  وجود دارد که در اوایل دهه انتایر ربا مکیک موزیک ویدیو از 

ر این نمایش تصـمیم  او د. کند دار را بازي می انتیار در آن نقش یک مادر خانه و خود مک

هـا، یکـی از اسـتادها بـه تحسـین       در یکی از صحنه. گیرد در دانشگاه ثبت نام کند می

پردازد اما در همین حین نارضایتی خـود را نیـز بخـاطر     ي ارائه شده توسط وي می مقاله

انتـایر یـک    در همین حین ربـا مـک  . کند هاي قهوه بر روي این مقاله ابراز می وجود لکه

او بیش از آنکه از خود مقاله چیزي یاد گرفته باشـد،  گوید که  تواضعانه زده و میلبخند م

مـدرك قبـولی شـما در    . ها که تعبیري از مسائل زندگی است درس آموختـه  از این لکه

ي دیـوار اولـین    تواند بصورت قاب گرفته بر سینه بهترین سطح با مراتب عالی تقدیر می

اما این مدرك شما را در طی شب گرم نگه نداشته و محل سکونت شما بسیار عالی باشد 

دهد که چطور در یک بازار کـار آشـفته و بـدون امنیـت شـغلی دوام       به شما نشان نمی

بنابراین اگر طی چند روز آینده قرار است به محل تحصیل خـود بازگردیـد، بـا    . بیاورید

 ـ   تمام وجود سرفصل درس د تقـویم روابـط   ها را نزدیک خود نگه دارید، امـا تـلاش کنی

 .تر باشد اجتماعی از آن هم به شما نزدیک

آنچه گفته شد در جهت بی اهمیت نشان دادن تحصیلات دانشگاهی و آکادمیک نیست؛ 

هـاي از پـیش    داشتن بینشی فراتر از چـارچوب بلکه یک یادآوري بر اساس تجربه براي 

تر به شما یادآوري کند  پیش از آنکه مسائل زندگی با تلخی هرچه تمام. تعیین شده است

ها شخص  که همیشه در چارچوب مشخصی محصور بوده و ملاك خود را همچون میلیون

تلاش کنید وارد فرآیند فهم واقعی زنـدگی  اید،  تحت تاثیر دیگر مورد انتخاب قرار داده

  .شوید؛ بدون آنکه همه چیز را از چارچوب سخن دیگران شاهد باشید
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 پلکان موفقیت

  
 

شما با شناخت افراد موفقی که در اطرافتان اند بـه   :الگو برداري از افراد موفق - پله اول

این پرشس پاسخ دهید که این افراد چگونه و چرا موفق شـده انـد؟در ایـن صـورت بـا      

 .پیروي از الگوهاو روشهاي آنان می توانید بـراي موفقیـت خـود برنامـه ریـزي کنیـد      

وفق به این دلیل موفق می شوند که می داننـد بـه   افراد م :تعین اهداف بزرگ -پله دوم 

شما باید بدانید که می خواهید چـه کسـی باشـید و چـه کـاري      .کجا می خواهند بروند

بهترین کاري که شـما را بـه مسـیر صـحیح هـدایت مـی کنـد تعیـین هـدف          .بکنید
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ــت ــردن  .اس ــخص ک مش

اهــداف در تعیــین زمــان 

رسیدن به انهـا یـا عقـب    

 ـ وثر افتادن از مسیر نیز م

اگرباور داشته باشیم .است

که به هر چیزي کـه اراده  

کنیم می رسیم براي خود 

اهداف بزرگـی را انتخـاب   

گرچــه .خــواهیم کــرد 

ــم  ــک و ک ــدفهاي کوچ ه

ارزش دست یـافتنی انـد   

بـه  .راضی کننده نیسـتند 

نظر متخصصان برنامه ریزي اهداف بلند مدت ومهم را باید به اهداف کوتاه مـدت و ریـز   

 ...تا به راحتی بتوان به آنها دست یافتتقسیم کرد 

 

به هر یک از ما ساکنان کـره   که وقت موهبتی است :حداکثر استفاده از زمان -پله سوم 

موفقیت مادر زندگی به .ي خاکی به رایگان داده شده و واحد آن براي همه یکسان است 

مـر مـردم   بررسـی آمـار ظـول ع   .چگونگی استفاده از این گوهر گران به بسـتگی دارد 

کشورهاي مختلف جهان و همچنین تحقیقات کارشناسـان مـدیریت زمـان مویـد ایـن      

واقعیت است که موفقیت هر کس در تحقق اهداف ارمانها و آرزوهایش تـا حـدود قابـل    

وقت عامل فوق العاده موثري در دسـتیابی  .توجهی به استفاده موثر از وقت وابسته است

  .به اهداف است
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هر کس که می خواهد موفق شود بایـد   :ها ق نقطه شروع همه فعالیتاشتیا -پله چهارم

آن قدر رسیدن به هدف برایش مهم باشد که در راه آن از هیچ کوشش و فعالیتی دریـغ  

این گونه است که می توان ذهن را درگیـر  .نورزد و تمام فعالیتهایش را معطوف به ان کند

 .م موفقیــت اســت اشــتیاق ســوزان بــراي پیــروزي کــرد و ایــن شــرط لاز      

براي موفقیت در کار و دستیابی به خواسته هاي قلبـی بایـد همـه    : پشتکار -پله پنجم 

نیروهاي خود را صرف اهـدافمان کنـیم وهمـواره بـه دسـتاوردهاي نهـایی تلاشـمان        

درصــد نبــوغ ناشــی از داشــتن  90)درایــن زمینــه ادیســون گفتــه اســت.بیندیشــیم

افراد بزرگ نشان میدهد که داشـتن پشـتکار از   داستانهاي موفقیت .)پشتکاردرکاراست

  .مهمترین رموزموفقیت آنان به حساب می آید

 

باوري مثبت نیروي خلاقانه وسازنده اي اسـت کـه موجـب     : اعتماد به نفس -پله ششم 

افراد موفق از شکسـت  .شکوفایی و پیشروي بی وقفه انسان در مسیر اهدافش می شود

شـما بـا   .دانند که به مواد ومقصود خویش خواهند رسـید ترسی ندارند وازهمان ابتدا می

فهرست کردن توانایی ها و مهارتهاي خویش می توانید اعتماد بـه نفـس لازم را کسـب    

  .کنید وآن را پرورش دهید

 

اگرهـوش واسـتعدادي سرشـار داشـته      :نهایت استفاده از هوش و استعداد -پله هفتم 

ن راه رسیدن به موفقیت وکامیابی برمـا همـوار   باشیم وان را درست به کار گیریم به یقی

اما اگردرکارها جدیت به خرج ندهیم بی استعدادترین افراد مصمم وبـا اراده  .خواهد شد

به راستی آیا تا به حال بـه توانـایی هـاي خـود فکرکـرده      .نیزازما پیشی خواهند گرفت
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 ـ  ناخت آن نظـم  اید؟خداوند نیرویع عظیم به همه ماانسانها داده است که در صـورت ش

  .واستفاده موثر ازاین نیرو در راه رسیدن به اهدافمان حتما موفق خواهیم شد

 

ما ایرانیان سنتها واعتقادات خوبی داریم اما متاسفانه  :ها استفاده از فرصت -پله هشتم 

یکی از این باورها غلط رایـج  .در بعضی موارد نیز ذهنمان به باورهاي غلطی آغشته است

به عنوان مثال اگر کسی قطعه زمینـی بخـرد   .وفقیت افراد به شانس استنسبت دادن م

وآن زمین بعدها ازموقعیت خوبی برخوردار شود واوبه ثروتی برسد مـی گـوییم شـانس    

در حقیقـت  .هاسـت  ها حاصل استفاده از فرصت در حالی که چنین موفقیت.آورده است

باید همواره جویـاي  .استهاي پیش آمده  معنی واقعی شانس استفاده درست از فرصت

هایی که دراختیارمان مـی   با فراست وتیزبینی به فرصت فرصتی باشیم و چنین شانس و

  .گذارد پروبال دهیم

 

البته باید معنی خواستن را نیـز  .خواستن توانستن است :خواستن رمز موفقیت -پله نهم

ما را به هدف  نه هرخواستنی موجب توانستن می شود ونه حتی هرتوانستنی.یاد بگیریم

خواستن آن است که به .بسیاري از افراد معناي واقعی خواستن را نفهمیده اند.می رساند

تصمیم قطعی منجر شود وتصمیم قطعی آن است که به عمـل منجرشـود وتنهـا عمـل     

دانستن خواسـتن وتوانسـتن تنهـا در    .صحیح است که ما را به نتیجه وهدف می رساند

واقعیت آن است که دروجود هر یک از ما گنجـی  .ا می کندسایه عمل معنی ومفهوم پید

بـه  .عظیم نهفته است که دستیابی به آن به کوششی نه چندان زیاد اما آگاهانه نیاز دارد

پـس  .خاطر داشته باشیم که طولانی ترین راهها تنها با برداشتن یک قدم آغا می شـوند 

سـیدن بـه هـدفهاي والاي خـود     باید قدم بگذاریم وهمین امروز اولین قـدم را در راه ر 

  .برداریم
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موفقیت افراد موفق دستیابی آنان به اهدافشان  :راضی نبودن به وضع موجود -پله دهم 

اگر به مسیر زندگی افراد موفق نظري بیندازیم متوجه می شویم که نارضایتی آنان .است

 .از وضــع موجــود باعــث حرکــت وگــام برداشــتن بــه ســوي موفقیــت شــده اســت 

گونه که موفقیت افراد هر گروه کوچک باعث موفقیت آن گروه در مقایسه با دیگر همان 

هـا و سـازمانهاي موفـق و پیشـرفته کشـور مـی        گروها می شود افراد موفق شـرکت 

پـس  .دلایل موفقیت افراد و سازمانها در برنامه ریزي و هدفمندي آنان نهفته است.شوند

مهـم تـرین   .ه رسیدن به آن اهداف تلاش کـرد بلند براي خود باید در را از تعیین اهداف

  .خود فرد است عامل موثر در موفقیت
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  دهند کاري که افراد موفق قبل از خوردن صبحانه انجام می  12

 

هاي چشمگیر کاري دست پیدا کنند، به این نتیجه  اند به موفقیت  که توانسته همه کسانی

هایی کنند کـه بـراي خودشـان     الیتاند که باید ساعات اولیه روزشان را وقف فع رسیده

هـاي دیگـران    بالاترین درجه اولویت را دارد چون بلافاصله با شروع روز درگیر اولویـت 

  .خواهند شد
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 مایسـتر  پروفسـور روي بـاوم  در آخرین دستاورد . کند علم از این استرتژي حمایت می

)Roy Baumeister( اي اسـت   ل عضـله اراده مثبینیم که  ، استاد دانشگاه فلوریدا، می

بـه همـان   . ) تحلیـل اراده (  شود که اگر زیاد مورد استفاده قرار گیرد دچار خستگی می

هاي غذایی خود دارنـد،   اندازه که افراد هنگام عصر احتمال بیشتري براي شکستن رژیم

از طـرف دیگـر،   . شـود  تـر مـی   گیري هم در آخر روز ضعیف کنترل نفس و ضعف تصمیم

تر بوده و براي مقابلـه بـا کارهـاي     بین  اراده بالاتر بوده، افراد خوشهاي زود قدرت  صبح

دوست دارید بدانید که کارفرمایان و مدیران بـزرگ   .انگیز آمادگی بیشتري دارند چالش

هـاي   مـورد از فعالیـت   12کننـد؟ در زیـر بـه     درست بعد از بیدار شدن از خواب چه می

 .کنیم صبحگاهی آنها اشاره می

 

 .شوند د بیدار میصبح زو -1

و بااینکـه  . هـاي انسـان اسـت    ترین دارایی دانند که زمان یکی از باارزش افراد موفق می

هاي ناگهـانی   ها و بحران ها، میتینگ تلفن رسند، با  بیشتر وقت آنها وقتی به سر کار می

به همین دلیـل  . هاي ابتداي روز دیگر تحت کنترل خودشان است شود، ساعت سپري می

توانند این زمانی کـه   و تا می شوند خیلی از آنها قبل از طلوع خورشید بیدار میه است ک

  .کنند تر می شان است را طولانیدر کنترل خود

 6درصد از آنها عنوان کردنـد کـه قبـل از     90مدیر انجام گرفت،  20در تحقیقی که روي 

ها سـاعت   صبح siCo Pepمدیر ایندرا نوییبعنوان مثال، . شوند صبح از خواب بیدار می

 . رسد صبح سر کار نمی 7شود و هیچوقت دیرتر از ساعت  از خواب بیدار می 4

  .شوند توانند روزهاي کارامدتري داشته باشند که زودتر بیدار   نکته مهم اینکه آنهایی می
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 .کنند قبل از اینکه برنامه کاري روزانه به سراغشان بیاید، ورزش می -2

گاهی افراد قدرتمند ورزش است، چه ورزش کردن در خانه و چـه  مهمترین فعالیت صبح

، یک ورزش یک سـاعته بـراي   Xerox اورسلا برنز، مدیرعامل. رفتن به باشگاه ورزشی

از طـرف دیگـر اسـتیو مـورفی     . شـود  صبح شروع می 6کند که ساعت  خود تنظیم می

  .کند میهاي خود براي تمرینات یوگا استفاده  از صبح Christies مدیرعامل

باید بدانید که این افراد، افرادي بسیار پرمشغله هستند، پس اگر براي ورزش کردن وقت 

جدا از اینکـه ورزش کـردن در صـبح     .گذارند به این معنی است که خیلی مهم است می

شود عصرها براي این کار وقت کم نیاورید، یک ورزش صـبحگاهی بـه کـاهش     باعث می

هاي غذایی پرکالري و چربـی مقابلـه کـرده و     با تاثیر رژیماسترس روز هم کمک کرده، 

 .کند کیفیت خواب را هم تقویت می

 .کنند روي یک پروژه کاري بسیار مهم کار می -3

هاي مهم کاري هسـتند، بـدون    ساعات آرام صبح زمانی ایدآل براي تمرکز بر روي پروژه

شود قبـل   داي روز باعث میگذراندن این وقت در ابت. اینکه کسی حواسشان را پرت کند

توجه و تمرکزتان را برهم بزنند، بـا تمرکـز   ) ها، کارمندان یا رئیس بچه(از اینکه دیگران 

 .حواس بیشتر کار کنید

هـاي   ها و تماس دبی مویسیچین، که استراتژیست تجاري است و در روز باید با میتینگ

ادر نبوده است هـیچ کـار   گوید با این وضعیت ق پشت سر هم دست و پنجه نرم کند، می

هـاي   هاي زود خود را براي رسیدگی به پروژه مفیدي را پیش ببرد و به همین دلیل صبح

  .گذراند هر روز خود را روي یک پروژه مهم می خود اختصاص داده است و
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 .کنند روي یک پروژه شخصی مهم کار می -4

و شب کـه بـه خانـه    وقتی کل روز مجبور باشید در جلسات مختلف کاري شرکت کنید 

آیید با وجود خستگی و گرسنگی تازه باید ببینید که براي شام باید چه کنید، نوشتن  می

به همین دلیل اسـت کـه   . رسد رمان یا انجام یک کار هنري خیلی دور از ذهن به نظر می

هـاي   بسیاري از افراد موفق، ساعات ابتدایی روز خود را بـراي کـار کـردن روي پـروژه    

 .کنند برند، استفاده می ، کارهایی که دوست دارند و از انجام آن لذت میشخصی خود

صـبح خـود را روي نوشـتن     9تـا   6ساعات بین گوید که  ، معلم تاریخ، میشارلوت واکر

هاي  قبل از اینکه با مسئولیت. گذراند هاي مذهبی غرب افریقا می درمورد سیاست کتابی

ه مقالات مختلف را مطالعه کـرده و چنـدین   تدریس روزانه مشغول شود، فرصت دارد ک

 .صفحه به کتاب خود اضافه کند

 .گذرانند شان می اوقاتی خوب را با خانواده -5

ها ممکن است شام را از برنامه غذاییشان حذف کرده باشند و به همین دلیل افراد  خیلی

ي فرزندانشـان  ها براي وقت گذراندن با خانواده، چه با خواندن داستان برا موفق از صبح

 .گذرانند باشد یا کمک به درست کردن یک صبحانه عالی، می

ها بهترین وقتی است که بـا دختـرش    ریز مالی در نیویورك، صبح ، برنامهجودي روزنتال

و  کند لباسش را بپوشد، تختش را مرتـب کنـد،    در این زمان به او کمک می. گذراند می

نشینند و  بعد با هم صبحانه را آماده کرده و می. کشند ها هم با هم نقاشی می خیلی وقت

دقیقه صبحگاهی ارزشمندترین  45این براي او . زنند موقع خوردن صبحانه با هم گپ می

  .ساعات روز هستند

 



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

96  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

 .کنند با همسرشان ارتباط برقرار می -6

ها بخاطر مشغله آن روز حسـابی خسـته هسـتند و وقـت      افراد موفق بخاطر اینکه شب

سازي شام و دیدن تلویزیون کنند، ارتباط با همسرانشـان را   باید صرف آماده زیادي هم

  .گذارند براي صبح می

تواند بـه شـما بـراي کـل روز      جنسی بعد از بیدار شدن می چه چیزي بهتر از یک رابطه

، تـر کـرده   داشتن ارتبـاط جنسـی مـنظم شـما را بـاهوش     از این گذشته،  انرژي دهد؟

 .کند سوزي هم می رده و کالريدرآمدتان را بالاتر ب

ها براي  خیلی از افراد موفق حتی اگر ارتباط جنسی هم با همسرشان برقرار نکنند، صبح

هر روز صبح بـا   BlackRockبعنوان مثال، مدیرعامل. گذارند حرف زدن با آنها وقت می

روي رفته و از این زمان براي صحبت کردن بـا هـم درمـورد زنـدگی،      همسرش به پیاده

  .کنند  هاي هفته پیش رو استفاده می مسائل مالی، امور خانه و برنامه

 

 .کنند هایشان را براي صبحانه تنظیم می قرار ملاقات  -7

ها وقتی عالی بـراي وقـت ملاقـات     مخصوصاً اگر بخواهید شام را به خانه برگردید، صبح

ر بهتـر از ناهارهـاي   ها براي صـبحانه بسـیا   براین، گذاشتن این قرار ملاقات علاوه. است

 .پرمشغله است

هـاي خـود را بـه ایـن مسـئله       ، وکیل پایه یک نیویورکی، چهارشنبهکریستوفر کالوین

   .رود روي می اختصاص داده است و روزهاي دیگر به پیاده
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 .کنند براي پاك کردن ذهنشان مدیتیشن می  -8

به همین . ن هم انتظار دارندقدر که از خودشان انتظار دارند از دیگرا هاي موفق همان آدم

شان و آرام کردن ذهنشـان کـار بسـیار سـختی      دلیل قطع ارتباط با برنامه کاري روزانه

مثـل   یک تمرین معنـوي آنها قبل از اینکه از خانه بیرون بروند، خودشان را وقف . است

 .ندهاي آن روز متمرکز کن کنند تا بتوانند خودشان را براي مشغله مدیتیشن یا نماز می

، براي پـاك کـردن   MoneyZen wealth Management، مدیر شرکتمانیشا تاکور

اي در روز را صرف اینکـار   دقیقه 20او دو جلسه . کند ذهن خود از مدیتیشن استفاده می

او در ایـن تمـرین بـر روي    . ها قبل از خواب کند، یکی قبل از صبحانه و دیگري شب می

   .کند ر ذهن خود تکرار میتنفس خود تمرکز کرده و شعاري را د

 

 .کنند چیزهایی که بخاطر آن شکرگزار هستند را یادداشت می -9

یک راه خوب دیگر براي متمرکز کردن خودتان و ایجاد دیدگاهی عالی  ابراز قدرشناسی 

هایی کـه بـراي    ها و فرصت ها، مکان نوشتن آدم. کار است براي خود قبل از رفتن به محل

العـاده در   گیرد اما تغییـري فـوق   فقط چند دقیقه از وقتتان را می آن شکرگزار هستید،

 .کند رویکرد شما نسبت به زندگی ایجاد می

هـاي خـود را صـرف ابـراز      گوید کـه زمـانی از صـبح    ، میوندي کاي، دکتر داروشناس

رسـد،   بعد وقتی سـر کـار مـی   . کند گرفتن می  قدرشناسی، درخواست راهنمایی و الهام

  .دا کرده استدیدي شفاف پی
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 .دهند شان را انجام می ریزي روزانه برنامه -10

ریزي از قبل براي روز، هفته یا ماه ابزار مدیریت زمانی بسیار عالی است که باعـث   برنامه

از بـالا بـه    ها براي فکر کردن صبح استفاده از. شود روال امور از دستتان خارج نشود می

تر انجام داده و خط سیر  تان را راحت بندي ید اولویتکند بتوان زندگیتان به شما کمک می

 .زندگیتان را مشخص کنید

در روزهـاي  . شود صبح از خواب بیدار می 5، مدیر بانک هر روز ساعت کریستین گالیب

و بعـد قبـل از درسـت کـردن صـبحانه       خواند کمی کتاب میکند،  هفته اول ورزش می

شـود   ریزي صبحگاهی باعث می وید این برنامهگ او می. کند کارهاي آن روزش را مرور می

  .کنترل بهتري روي روز خود داشته باشد

 .کنند هایشان را چک می ایمیل  -11

توانید باید چک کردن ایمیل را کنار  بااینکه متخصصین مدیریت زمان اعتقاد دارند تا می

. کنند شروع می هایشان بگذارید، اما خیلی از افراد موفق روزشان را با چک کردن ایمیل

کننـد تـا ببیننـد ایمیـل مهمـی       شان را نگاه می هاي رسیده خیلی سریع صندوق ایمیل

هاي مهمی که نیاز به  اند که نیاز به پاسخ فوري داشته باشد یا خیر و ایمیل دریافت کرده

  .فرستند باز بودن فکر دارد را در آن زمان می

، هـر روز  ”The Happiness Project“ ، نویسـنده کتـاب  گرتچن رابینبعنوان مثال، 

. شوند از خواب بیدار می 7اش ساعت  شود، درحالیکه خانواده از خواب بیدار می 6ساعت 

ریزي بـراي آن روز و خوانـدن    هایش، برنامه او از این یک ساعت براي چک کردن ایمیل

روز بـه او   انجام این کارها در ساعات ابتداي. کند هاي خبري استفاده می روزنامه و سایت

 .تر آن روز برآید دهد بهتر تمرکز کند و بتواند بهتر از پس کارهاي سخت امکان می
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 .خوانند اخبار روز را می -12

هـاي   ها و سـایت  افراد موفق، چه از طریق خواندن روزنامه باشد و چه چک کردن وبلاگ

  .خبري، عادت دارند قبل از صبحانه از اخبار روز مطلع شوند

، جف ایملت، روزش را با کمی دویدن شـروع کـرده و   GE ثال، ریاست کمپانیبعنوان م

 Virgin دیویـد راشـف رئـیس   . کنـد  تماشـا مـی   VNBC بعد کمی روزنامه خوانده و

America هاي خود براي گوش دادن به خبـر ورزشـی و خوانـدن روزنامـه      هم از صبح

خیلی خوب از اتفاقاتی که  شود که وقتی سر کار رسیدند، این باعث می .کند استفاده می

  .گذرد مطلع باشند در جهان می
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 درسهایی براي زندگی که هیچگاه به آنها فکر نکرده اید

 

 داشت انجام دهید کارهاي خوب را بدون چشم

ما باید در دنیا کارهاي خوب انجام دهیم، اما نه به این دلیل که نتیجـه خـوبی عایـدمان     

ها و آنهایی که تازه شـروع بـه کـار     فقط بچه. است  چنین دیدگاهی خیلی بچگانه. شود

آنها هستند که در ازاي کارشان به پاداش یـا تنبیـه نیـاز    . کنند اند اینطور فکر می کرده

رود، همـه اینهـا    مان بالاتر می کنیم، آگاهی تر می وقتی ابعاد زندگیمان را گسترده. دارند

کنیم به نفع دیگران است یا مطابق با  آنوقت دیگر هر کاري که فکر می. شود فراموش می

 .و در مقابل هیچ چشم داشتی نداریم. دهیم مان است انجام می آگاهی
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اند با همـان سـطح    داده اگر به تاریخ جهان نگاه کنیم، همه آنهایی که کار نیک انجام می

او در همه طـول زنـدگی   . را در نظر بگیرید مسیحبعنوان مثال، . گرفتند نیکی پاسخ نمی

توجهی در نتیجه آن  خود تلاش کرده بود نمونه کاملی از نیکی باشد اما هیچ پاداش قابل

ها که  که براي دنیا و مردمانش چه خوبی بودا و. حداقل تا زمانیکه زنده بود. عایدش نشد

؛ او بـراي نیکـی   گانـدي یا حتی . انجام نداده بود اما تحت آزار و اذیت بسیار قرار گرفت

مردمش و ایجاد صلح و دوستی بین معتقدین مذهبی در هند تـا پـاي    کردن به کشور و

هاي بسیار زیاد دیگري مثل  آدم! جان پیش رفت اما در عوض چه عایدش شد؟ یک گلوله

با تمام وجود بـراي ایجـاد   . هاي خوب همه این آدم. براي امریکا براهان لینکلنآو  کندي

هـا   ش کردند اما باوجود همه آن خوبیعدالت در جهان و صلح در میان مردمان جهان تلا

  .کننده عایدشان شد عاقبتی بسیار ناراحت

عاقبـت   -حداقل در این دنیـا   -دهیم ممکن است  پس همه کارهاي خوبی که انجام می

بنابراین توقع نداشته باشید که اگر سالم غذا خوردید، همه . خوبی برایمان نداشته باشد

تان اتفاق نیفتـد، همـه    رود، هیچ مشکلی براي سلامتی دغدغه پیش زندگیتان آرام و بی

دوستتان داشته باشند، هیچ دشمن یا بیماري نداشته باشید، تصـادف نکنیـد، و امثـال    

تنهـا راه انسـان بـودن     کارهاي خوب را به این دلیل کـه متوجه منظورمان شدید؟ . این

  .انجام دهید؛ تنها راه یک انسان خوب بودن است

 

 ها چیره شوید یا تنبیهها  بر تحسین

و از این گذشته، اگر بخواهیم از زندگی انسانی پا را فراتر گذاشته و به وجـودي مقـدس   

این تنها دلیـل و  . ، این یعنی انسانی نیک بودنبراي کل جهان مفید باشیمتبدیل شویم، 

تاوقتیکه سعی کنید نیکی و مهربانی کنید، همیشه نیرویی بـا شـما   . هدف زندگی است
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ابله خواهد کرد، نیروي که سعی خواهد کرد شما را از مسیرتان منحـرف کـرده و بـه    مق

به همین دلیل براي اینکه بدون شـکایت و پشـیمانی از نگـرفتن    . مسیري دیگر بیندازد

پاسخ خوب، به راهتان ادامه دهید، به قاطعیت بسیار زیادي براي کنترل خودتان، چـک  

ممکن اسـت بـه ازاي   . رست هستید یا نه، نیاز داریدکردن مسیرتان، که ببینید در راه د

اینکه خبري از آنها ندارید به . هر تحسین و قدردانی، هزاران تهمت و افترا نصیبتان شود

دهید  اینکه اهمیتی به تحسین یا مخالفت دیگران نمی. این معنی نیست که وجود ندارند

تـاثیر آنهـا    گیرید، تحت دي نمیفقط چون آنها را ج. به این معنی نیست که وجود ندارند

بیشـتر  . بسـیار نیـاز دارد   فداکاري و رنج درونـی چنین روش زندگی به . گیرید قرار نمی

هاي بسیار زیادي بـه   هاي انسان، آدم ولی بااینحال باوجود قدرنشناسی. دانند آدمها نمی

و نیـک   هاي زیادي براي انجام کـار دسـت   آدم. دهند شان ادامه می این طریق به زندگی

هاست که همیشـه در راه   این چالش زندگی انسان. کنند خودشان را رشد دهند سعی می

تواننـد بـه    به این طریق اسـت کـه مـی   . خدا قدم بردارند و از دستورات او پیروي کنند

  .موجودي خاص و مقدس تبدیل شوند

 

 تنها راه این است که انسانی آزاده باشید

. این مقام بسیار سخت است اما ایـن تنهـا راه شماسـت    بااینکه آزاده بودن و رسیدن به

تنها راهی که دارید این . مگر اینکه بخواهید همیشه وجودي پست و دنیایی باقی بمانید

شـود بایـد    تا جایی که می. است که جلو روید، هرچقدر هم که مانع بر سر راهتان باشد

اید تلاش کنید تا هیچ چیز دیگري آنقدر ب .هرچه بلندتر بهتر. باید پرواز کنید. جلو روید

تااینکه هـیچ چیـز دیگـري جـز امپراطـوري خداونـد را       . جز خوبی درونتان باقی نماند

 .درونتان احساس نکنید
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پرسید امپراطوري خداوند چیست؟ امپراطوري خداوند مثل بقیه امپراطورها بـا تـاج    می

پـاکی   اطوري خداونـد امپر. تخت سلطنت هم ندارد. هاي قیمتی نیست زرین پر از سنگ

اگر این امپراطوري را درونمان داشـته  . است، محبت و مهربانی است، آرامش خاطر است

آنوقت دیگـر لازم نیسـت بـراي    . کنیم در بهشتیم باشیم، هر کجا که برویم احساس می

. چون چه زنده باشیم و چه بمیـریم در بهشـتیم  . رسیدن به بهشت اخروي نگران باشیم

اما اگر این را به دست نیاوریم، حتی اگـر  . تواند بهشت را از ما بگیرد دیگر هیچکس نمی

به بهشت هم برویم، محیط بیرونی بهشت به درون روح سیاهمان نفوذ نخواهد کرد چون 

  .کنیم هنوز هم با خودمان نفرت، کینه و حسادت حمل می

 

 اگر در درونتان آرامش داشته باشید، همه جا برایتان بهشت خواهد شد

، اگر بهشت در درونتـان باشـد  . پس اگر خودتان تغییر کنید، موقعیت تغییر خواهد کرد

آرامش درونی داشته باشید، همه جا برایتان به بهشت تبدیل خواهـد شـد و همـه جـا     

ایـن تنهـا انتخـابی اسـت کـه داریـد،       . این هدف خوب بودن است. آرامش خواهد بود

  .مگراینکه بخواهید تا آخر در جهنم بمانید

تـرین   جهنم شلوغ. ماندن در جهنم کار سختی نیست و نیاز به هیچ سعی و تلاشی ندارد

تـر اسـت و    تـر و آرام  بهشت بسیار خلوت. پس رفتن به بهشت باید بهتر باشد. جا است

اگر به دنبـال  پس چرا به جاي جهنم به بهشت نرویم؟ پس . فضاي بیشتري در آن هست

اما اگر بگذاریـد بـراي    .آن به خودتان سختی بدهید آرامش هستید، کمی باید به خاطر

هـا و   چـون عـادت  . هاي بعدي، این تلاش و سختی بیشتر خواهد شد بعد یا حتی زندگی

آنوقت دیگر اصـلاح کـردن آن بسـیار سـخت     . شود خصایص بدتان بیشتر و بیشتر می

 .دپس هر چقدر هم که سخت باشد، از همین امروز همین جا شروع کنی. خواهد شد
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 هاي قدیمی را از ریشه بکنَید عادت

. امـا دقـت کنیـد   . ممکن است خودتان فکر کنید که همین الان هم پاك و منزه هستید

هنوز . کنید پاك هستید تصور نکنید چون گیاهخوارید، چون اصول اخلاقی را رعایت می

ایتـان  از این به بعـد مراقـب خودتـان و رفتاره   . پاك و منزه بودن کار آسانی نیست. نه

هـاي   ببینیـد در موقعیـت  . فقط یک روز به همه رفتارها و لحظاتتان دقت کنیـد . باشید

وقتی خوب به رفتارهایتان دقت کنید متوجه منظورمان . دهید مختلف چطور واکنش می

 .خواهید شد

هـایی   عادت ها وقتی خودمان هم متوجه آن نیستیم، رفتارهاي خیلی جزئی،  خیلی وقت

 ـ     اي عمیق که ریشه ار را خـراب  درون ما دارند و اصلاً خودمـان از آنهـا بـی خبـریم، ک

و گاهی نسبت به خیلی چیزهاي دیگر مثل عشق، محبت و حساسیت بـه رنـج   . کنند می

هایی که مثلاً درمورد جنـگ،   گاهی با دیدن فیلم. شویم تفاوت می دیگران، بی توجه و بی

به جاي اینکه . گیرد مان می ریه، خندههاست، به جاي گ مسائل معنوي یا رنج و درد انسان

هـاي آن را نشـان    به مفهوم پشت آن فیلم که دردهایی کاملاً حقیقی از این دنیـا و آدم 

بینیـد، گـاهی    مـی   .خنـدیم  دهد، توجه کنیم، بخاطر موضوعی دیگر در آن فیلم می می

اید آنها را از دار در ما هستند که ب هایی ریشه هایی بسیار کوچک، عادت رفتارها و واکنش

 .ریشه بکنَیم

 با خودتان صادق باشید

اگر مشـکلی بـا آنهـا نداریـد،     . تان را شناسایی کنید هاي ناخوشایند قدیمی همه عادت

منظور ما این است که اگر واقعاً با خودتـان صـادق   . مشکل خود شماست. اشکالی ندارد

پـاکی و سـلامت    باشید و بخواهید حساسیتتان به شـادي و رنـج دیگـران و همچنـین    
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همیشـه بایـد گـوش    . . خودتان را رشد دهید، پس همیشه باید مراقب و هوشیار باشید

بزنگ باشید، درغیراینصورت خیلی راحت یک روز، دو روز، سه روز، یا کل زنـدگیتان را  

هاي بد و دور از خودآگاهی خواهید گذراند و قادر نخواهید بود کـه   در ناآگاهی، با عادت

کنید، خدا را  بعد آن زمان است که دیگران را متهم می. تر زندگی را دریابید معناي عمیق

  .این کمکی به شما نخواهـد کـرد  . کنید کنید، روش و دین و پیامبر را متهم می متهم می

توانید هر کسی که خواستید را متهم کنید اما کمکی براي بهتر شـدن اوضـاع شـما     می

هاي  ه با خودتان صادق باشید و همیشه مراقب عادتبهترین کار این است ک. نخواهد کرد

  .دار خودتان که تاثیرات ناخوشایندي بر شما دارند باشید عمقی و ریشه

نیازي به عنـوان  . هاي بسیار زیادي وجود دارد نمونه. فقط چند نمونه برایتان بیان کردیم

هـا   ید از این مثالخودتان اینقدر باهوش هستید که بتوان. ها نیست کردن همه این نمونه

  .هاي عمیق خودتان را شناسایی کنید الگو گرفته و عادت

صبح بیدار . بخوابید. از امشب دیگر می توانید مثل همیشه نماز بخوانید، مدیتیشن کنید

غیبـت  . سعی کنید موقع کار همیشه روي کارتان متمرکز باشـید . شوید و سر کار بروید

لبته ممکن است هیچکس بخاطر این کارها ایرادي بـه  ا. حرف هاي بیهوده نزنیدنکنید و 

هـا در   شما نگیرد اما این خودتان هستید که باید بتوانید از زمان بیکاري، محیط و انسان

 .جهت رشد معنوي خودتان بهره بگیرید

موقع راه رفتن، خوابیدن، حرف زدن، نشستن، دراز کشیدن و هر کار دیگري سعی کنید 

فقـط بـه ایـن ترتیـب اسـت کـه       . خردتان تمرکز داشته باشید همیشه بر مرکز عقل و

و هرچه بیشتر پیشرفت کنید، انگیزه بیشـتري پیـدا کـرده و    . توانید پیشرفت کنید می

  .بیشتر تمرین خواهید کرد
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 براي بافت وارن از درس 13

 زندگی و کار در موفقیت کسب

 

 هـایی  کمپـانی  در تنهـا  بافـت  آقاي

 نظرش به هک کند می گذاري سرمایه

ــاي از ــی معیاره ــوردار مشخص  برخ

 طبـق  اوضـاع  کـه  هم وقتی. هستند

 خـارجی  منـابع  یـا  نرود پیش میلش

 گـذاري  سرمایه براي جدیدي قواعد

 دوش بر فشاري اصلاً کنند، پیشنهاد

 . کند نمی حس خود

   شوید حاضر وقت سر خود، تلاش ضروري مراحل در: اول درس

showing-up-is-half-the-battle 

 کننـده  تعیـین  آنهـا  از عبور که هستند مراحلی هستید، مهم تلاش یک میانه در وقتی

 هزینـه  کمـک  یـک  آوردن دسـت  بـه  درباره است، ساله 82 اینک که بافت وارن. است

 سـر [ کـه  بودم کسی تنها و آنجا به رفتم من«: گوید می اش نوجوانی دوران در تحصیلی

 کنـیم  صبر بیشتر که خواستند می مدام و بودند آنجا] داور[ پروفسور 3. بود آمده] وقت

 هـیچ  اینکه بدون بنابراین ".بود 3 ساعت قرارمان نه،نه،" گفتم من]. بیایند هم بقیه تا[

 ».بردم را هزینه کمک بکنم، کاري



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

107  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

   نیست مشکلات همه درمان صادقانه، و سخت کار: دوم درس

hard-work-and-integrity-arent-everything 

 ولـی  است، عالی کارشان خوب هاي اسب روي خوب سوارکارهاي«: گوید می افتب آقاي

 نخواهـد  درمـان  را مشکلات همه صادفانه و سخت کار اساساً! نه چوبی هاي اسبچه روي

. دارنـد  هـا  کـار  و کسب موفقیت در بزرگی نقش هم اقتصادي شرایط و مردم بلکه »کرد

 )کار و کسب فضاي مسئولان توجه قابل(

 

 همسر دنبال دارید انگار که کنید انتخاب طوري را کاري قراردادهاي: ومس درس

   گردید می

choose-business-deals-like-youre-looking-for-a-spouse1 

 را روشـی  همان ما معامله، یک براي جستجو در«: است جالب باره این در بافت آقاي نظر

 یعنـی . کنـد  اسـتفاده  اسـت  ممکـن  همسر جستجوي در فرد یک که بندیم می کار به

 اینکه نه بیاوریم، دست به را باز ذهن با و جذاب، فعال، چیزي تا کنیم می برقرار پیوندي

 )همسر و کار جویاي جوانان توجه قابل(» .بیندازیم عجله در را خودمان بخواهیم

   داشت خواهد شکلی چه آینده که کنید بینی پیش: چهارم درس

predict-what-the-future-might-look-like 

 کسـب  دنبال] گذاري سرمایه براي[ من«: گوید می بافت آقاي آینده، به نگاه درباره اما و

 خواهند شکلی چه بعد، سال 20 یا 15 یا 10 کنم بینی پیش بتوانم که گردم می کارهایی و

 کمـا  عملکـردي  آینده، در که است کارهایی و کسب براي جستجو معناي به این. داشت
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 در و باشـند  شـده  بزرگتـر  که استثنا این با باشند، داشته دارند امروز آنچه بیهش بیش

 » .کنند کار جهانی سطح

 کـنم،  مـی  نگاه اینترنت به وقتی مثال براي. کنم می تمرکز تغییر فقدان روي بنابراین«

 توانـد  می کمپانی یا صنعت فلان چطور که دهم می تشخیص هم بالاخره و کنم می سعی

 ».کنم می اجتناب گذاري سرمایه آن از بعد، و ببیند، صدمه یا کند تغییر ترنتاین توسط

 

   کنید نگاه سرمایه چشم به افراد، به: پنجم درس

think-of-people-as-investments 

 را) MBA( کـار  و کسـب  ارشد مدیریت رشته دانشجویان براي بافت آقاي اندرز حالا و

 بـراي  دارید دوست را شخصیتش که را یکی. کنید اهنگ تان هاي کلاسی هم به«: بخوانید

 ایـن  بعد. فروش براي نیست جالبی آدم نظرتان به که را دیگر یکی و کنید انتخاب خرید

 کـدام،  هـیچ  کـه  دید خواهید و کنید یادداشت را] گیري تصمیم در دخیل ي[ها ویژگی

 دنبال و بنویسید را آنها پس. آیند می دست به زندگی جریان در بلکه نیستند مادرزادي

 ».کنید

 کسـی  چـه  از و آیـد  می تان خوش کسی چه از که دهید تشخیص: ششم درس

   بدتان

decide-who-you-like-and-who-you-dont-like 

: گویـد  مـی  او. دارنـد  همه. دارد را خودش خاص نظر چیزي هر درباره تقریباً بافت آقاي

 بـه  که بنویسید بعد و کرده انتخاب کنید می تحسین همه از بیش که را هایی أم یا آدم«

 فهرسـت  ایـن  تـوي  رو خودتـان  اسم ندارید حق. کنید می ستایش را آنها/او خاطر چه
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 صادقانه، که کنید فهرست را افرادي/فرد] کردید پر را فهرست اینکه از[ بعد« » .بیاورید

 گـردان  رود هـا آن/او از شده باعث که را هایی ویژگی و ارزند نمی شما براي هم سنت دو

 » .کنید یادداشت هم را شوید

 شوند شما مال توانند می تمرین کمی با کنید، می تحسین که افرادي/فرد هاي کیفیت«

 ».شوند می هم هایتان عادت دهنده شکل کنید، تمرین خوب اگر و

   هستید قائل احترام شان براي که کنید کار افرادي با: هفتم درس

work-with-people-you-respect 

 چون فقط کنم، لغو را معاملاتی من که آمده پیش«: کند می کار افرادي چه با بافت آقاي

. بـود  نیامـده  خوشـم  شدم، می باهاشان همکاري به مجبور معامله انجام با که افرادي از

 » .نداشتم تظاهر براي هم دلیلی هیچ

 شـبیه  -گویم می جرأت به- بگیرید، معده زخم شوند می باعث که افرادي با کردن کار«

 اگر حالا است، اشتباهی کار شرایط تمام تحت احتمالاً. است ثروت و پول با کردن ازدواج

 ».است حماقت دیگر که باشید هم ثروتمند

   کنید نگاه افراد کلیدي ویژگی سه به استخدام، موقع: هشتم درس

look-for-three-key-attributes-when-youre-hiring-people 

 افـراد  مشخصات او کنند؟ می کار کسانی چه دنیا، افراد ترین ثروتمند از یکی دست زیر

 بـراي  جسـتجو  در که گفت کسی بار یک«: شمرد می بر چنین را استخدام براي مناسب

 را اولـی  طـرف  اگـر  و. انرژي و آگاهی صداقت،": بگرد کیفیت سه دنبال افراد، استخدام

 »".کشت خواهد را تو دیگر تاي دو آن نداشت،
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   باش صبور: نهم درس

be-patient 

 وسـط  اسـتعداد  و تـلاش  چقدر کند نمی فرقی«: است این صبر مورد در بافت آقاي نظر

 1 زن، 9 کـردن  باردار با که شود نمی. خواهند می زمان فقط چیزها بعضی باشی، گذاشته

 »!کرد تولید بچه ماهه

   ندهست بهتر خودت از که بچرخ هایی آدم با: دهم درس

hang-out-with-people-who-are-better-than-you 

 در کـه  بیاور وجود به ارتباطاتی«: کند می چنین که) گیتس بیل البته و( بافت آقاي خود

 مسـیر  همان در خودکار، طور به وقت آن و باشد بهتر خودت از افراد رفتار و اخلاق آنها،

 ».افتاد خواهی

   بگیر سدر خودت اشتباهات از: یازدهم درس

learn-from-your-mistakes 

 هـم  ایـن . کـرد  خـواهم  زیادي اشتباهات هم آینده در و کنم می زیادي اشتباهات من«

 اشـتباهات  بـر  درسـت  کارهـاي  که کنی حاصل اطمینان باید فقط. است بازي از بخشی

 ».دارند چیرگی

   بده انجام را خود تحقیقات: دوازدهم درس

do-your-research 

 ».کنی می چه داري ندانی که شوند می ناشی اینجا از اه ریسک«
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   است سخت ها عادت تغییر که بدان: سیزدهم درس

know-that-habits-are-hard-to-change 

 بسـیار  حـال،  عین در و شوند حس که هستند آن از تر سبک بسیار عادات زنجیرهاي«

 تغییر را ها عادت شود نمی ،من سال و سن در. شوند پاره راحتی به که آن از تر سنگین

 امـروز  کـه  داشـت  خواهیـد  را هایی عادت بعد، سال 20 شما ولی. ام کرده گیر من. داد

  ».کنید جاري تان روزانه زندگی در اید گرفته تصمیم
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  انیشتین آلبرت از زندگی مهم رسد 10

  

 در را هسـتی  ي همه تخیل اما است محدود دانش چراکه است دانش از تر مهم تخیل. 1

 قـادر  و دهد می قرار چشمانت مقابل در و کند می سازي مشابه را پیشرفت دارد، آغوش

  .کند پا به سهمگین انقلابی است

  .دارد هایی محدودیت نبوغ که است آن در حماقت و نبوغ بین تفاوت. 2

  .دارد علتی حتماً بشر کنجکاوي ،نگذار کنار را پرسشگري هرگز. 3

  .کور علم بدون دین و است سست دین بدون علم. 4

  !نیستم مطمئن جهان ي درباره البته! بشر حماقت و جهان است، نامحدود چیز دو. 5

 مطمئنـاً  ولی دهد می انجام بشر که نیست کاري ترین احمقانه عاشقی دام در افتادن. 6

  .نیست زمین ي جاذبه افتادن این علت

 کـه  اسـت  احساسـی  ترین اسیاس این و آنهاست ترین ناشناخته ها تجربه زیباترین. 7

  .شود می محسوب ناب هنر و علم خاستگاه

  .است نکرده تلاش هرگز که است کسی نکرده اشتباه هرگز که کسی. 8

  .کن تلاش بودن ارزش با براي کنی می تلاش بودن موفق براي آنچه از بیشتر. 9

 که دهد می میدان چیزهایی ابداع به که است آن علم کاربردي اثرات چشمگیرترین. 10

  .کنند می هم تر پیچیده را آن هرچند افزایند، می زندگی غناي بر



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

113  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

  انـدرزهایی زیبا از دانشمنـد بزرگ آلبـرت اینـشتیـن

 

  !از مواجهه با ترس ها نترس .1

  

از روش . او حتی در نوجوانی از به چالش کشیدن نظرات و عقاید اطرافیانش ابایی نداشت

در برابـر   تفکـر انتقـادي  او در یادگیري به . ان راضی نبودتدریس رایج در مدارس آن زم

اگر قرار بود هر بار که کسی کارهایش  .حفظ بی چون و چراي مطالب کتاب ها معتقد بود

را به باد انتقاد می گرفت عقب نشینی کند و دست از تلاش بکشد هیچ وقت به موفقیت 

مجامع علمی پذیرفته نشد اما  برخی از نظریه هاي او به سرعت و سهولت در. نمی رسید

او از پا ننشست، ادامه داد و سرانجام توانست نگاه بشریت را به جهان هسـتی دگرگـون   

  .کند



   ✌ ❤✌ ❤✌❤✌ مدرسه موفقیت ✌ ❤✌ ❤✌❤✌

 

114  ✍                 ❤ ❤ ��مد ���ی �ند���ن                                              ✍  

  !زیاد جدي نگیر .2

زمانی که اینشتین در آمریکا به شهرت رسید اغلب مردم او را در خیابان می شناختند و 

او با لطافت طبع خاص خودش می ولی . درباره ي نظریه هایش او را سؤال پیچ می کردند

بـا توجـه بـه نـوع     . همه من را با پروفسور اینشتین اشتباه می گیرندخندید و می گفت 

هیچ کس انتظار شخصیتی شوخ در کسـی  ) فعالیت عمیق فکري(کاري که انجام می داد

 اما تلاش براي نیل به پیروزي کاري نیست. که با نظریاتش جهان را به لرزه درآورد ندارد

اندکی شوخ طبعی و شادي در دراز مـدت ضـامن سـلامتی    . که جدیتی همیشگی بطلبد

اگر اینشتین در تمام مدت کار و فعالیتش جدي و عبوس بود، با کاري که او انجـام  . است

  .می داد و مباحث عمیقی که درگیرش شده بود مطمئناً بـه عرصـه جنـون مـی رسـید     

  

  !گاهی فقط تظاهر کن که مشغول فعالیتی .3

مانند بقیه افراد اینشتین هم گاهی حس و حوصله کار نداشت او هـم بـه مرخصـی مـی     

اما موفقیت و حجم عظیم یافته هاي او نشان می دهد که علیرغم آنکه گاهی از کار . رفت

او بـه خـوبی   . دست می کشید اما هیچگاه مسیرش را گم نکرد و دست از تلاش نکشید

ه گاهی مطمئن براي اهـداف و آرزوهـاي بـزرگ    می دانست که احساسات و عواطف تکی

  .هستند

  !انتقاد پذیر باش .4

مثل همه ي بزرگان می دانست که ممکن نیست همه با عقاید و نظراتش موافق باشـند و  

اما این بازخوردها را چالش هایی در ادامـه ي  . البته لزومی بر جلب موافقتشان نمی دید

کار کند تا به آن ها ثابت شود که اشتباه می تر راهش می انگاشت و سعی می کرد سخت
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 تلاش براي جلب رضایت و اعتماد منتقدین تنها اتلاف وقت و. کنند و او درست می گوید

که می توانی از آن براي پیشبرد کـارت فـارغ از نظـرات و عقایـد دیگـران      انرژي است 

  .استفاده کنی

  !شکست را سخت در آغوش بگیر .5

است اما بعید می دانم هیچ فیزیکدانی در همان ابتداي مواجهه فیزیک جزء علوم دقیق 

اینشتین معتقـد بـود موفقیـت یعنـی رونـد      . با آن به همه ي ابعادش مسلط شده باشد

تنها هدف و مأموریت اشتباهات، آموزش نکات کوچک و بزرگ به  !یادگیري در گذر زمان

ته سیاه کارگاهش، راهش را در اشتباهاتی که با برگشتن و تصحیح آن ها روي تخ. او بود

یکی از معظلاتی که همواره مـا را عقـب   . حرکت دوباره در آن مسیر هموارتر می ساخت

در دراز مدت در می یابی که سکوت و سکون  .نگه می دارد ترس از ارتکاب اشتباه است

فتن اشتباه در واقع یعنی به پیش ر. به مراتب بدتر و مضرتر از رفتن و اشتباه کردن است

  .و یادگرفتن آن چه نباید انجام داد

  قدم هاي کوچک بسوي هدف .6

اکثر ما موفقیت را قله اي دور از دسترس می بینیم و این گاهی باعـث مـی شـود هـیچ     

چرا سختی بکشیم وقتی به هر حال این راه . تمایلی به سعی و تلاش از خود نشان ندهیم

اینشـتین  . پیروزي اشتباه و مهلک اسـت طی می شود و به پایان می رسد؟ این تصور از 

! روز و شب تلاش کرد و بر کاستی ها و مسائل علم فیزیک غلبه کرد اما نـه یـک شـبه   

هدفی غایی در ذهن داشت و می دانست با هر گامی که به جلو بر می دارد یک قـدم بـه   

 کار کوچکی که در یک زمان محدود انجام مـی  .آن چه در ذهنش دارد نزدیکتر می شود
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دهی شاید به نظر بزرگ و مهم نرسد اما بدان که در مقیاس بزرگتر حرکتی است کوچک 

  !در مسیري طولانی به سوي هدفی بزرگ

  !خودخواه نباش .7

وي بدون هـیچ  . موفقیت هاي اینشتین موجب حسن شهرت و محبوبیتش در جهان شد

نـوع بشـر    گونه چشمداشت و تمایلی به کسب قدرت یا ثروت موجب پیشرفت و تعـالی 

او خیر و صلاح انسان ها را سرلوحه ي راهش قـرار داد و تـا رسـیدن بـه آن از پـا      ! شد

ما در این دنیا تنها نیسـتیم و تنهـا بـراي خودمـان     به خاطر داشته باشیم که . ننشست

وقتی سخاوتمندانه، با رویی گشاده و قلبی سبکبار و رها بـه دیگـران   . زندگی نمی کنیم

دیل به مکانی بهتر می شود و این امر کمک می کند تـا در مسـیر   خدمت کنیم جهان تب

  .زندگی دگرش یابیم و انسان هاي بهتري شویم

  

  !تنها به ساز خودت برقص .8

اگر بـه دیگـران اجـازه     .اینشتین از دنباله روي هاي کوکورانه و بی فکر مردم متنفر بود

به رؤیاي پیروزي وکامیابی بسـنده  هایت اظهار نظر کنند باید تنها بدهی در مورد توانایی

گویند نظراتی است که البته وحی منزل نیستند و در آنچه اطرافیان در مورد ما می. کنی

قدرت اندیشه و اختیار موهبتی بـزرگ  . بیشتر موارد باید به آرامی از کنار آن ها گذشت

شـت اگـر   دنیا با آن چه امروز مـی بینـیم بسـیار تفـاوت دا    . براي همه ي انسان هاست

بـه درد  : اینشتین تحت تأثیر حرف کسی قرار می گرفت که در کودکی به او گفتـه بـود  

  !هیچ کاري نمی خورد
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اي محمد به ساز خود برقص، نه با حرف ✌✌

مردم که هر کدامش هر لحظه به سـازي مـی   

خودت باش، اهمیتی ندارد که مـردم   .رقصند

چه می گویند، حتی اگـر بـی عیـب و نقـص     

. مردم به قضاوت تو خواهند نشستباز . باشی

به قول معروف در دروازه را مـی تـوان بسـت    

ولی دهان مردم را نه،  این یعنی دهان مـردم  

کـه  بیشتر از در دروازه بزرگتر است، آن گونه 

نمی توانیم داشته باشیم و هر وقت خواستیم دهـان مـردم را    هیچ کنترلی بر بستن آن

را بستن دهان مردم نمی توان اعمال کرد و از آنجا کـه   از آنجا که چنین کنترلی. ببندیم

چنین کاري هم شدنی نیست، بهترین راه این است که ما خودمان را کنترل کنـیم و بـه   

منظورم توهین یا بی احترامی نیست بلکـه  ( حرفهاي مردم هیچ توجه و اعتنایی نکنیم 

حرف مـردم، بـه خودمـان    آنچه را درست می پنداریم انجام بدهیم، بدون اینکه بخاطر 

نکتـه مهـم ایـن    ) . شک کنیم و از هدفی که انتخاب کرده ایم، منصرف و دلسرد شـویم 

بیشـتر   دم از افکار و حرفهاي مثبت و امیدبخش نمی زننـد، بلکـه،   اکثرااست که مردم 

منفی گرا هستند و همش در شکوه و گلایه و زاري هستند و بی نهایـت منفعـت طلـب    

حتـی اگـر بخواهنـد از     .دهند ت خودشان را بر همه چیز ترجیح میهستند و سود و لذ

براي گـرفتن دسـت از پـا    علاقه زیادي به گرفتن دارند و مردم . ذت ببرندل انلذت دیگر

فکر کنیم مردم اگر حرف منطق و حساب را بشنوند، باز حرفی نمی . اینکه. نمی شناسند

و کوتاه می آیند؟ خودمان را فریـب   زنند؟ آیا با شنییدن حق و حقیقت، قانع  می شوند

مردم موجودي خودپرست و خودخواه است که فقط خواسـتن را بلـد هسـتند    . داده ایم

  )محمد نظري گندشمین (  .حتی به قیمت ناروا بودن
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همیشه براي یـادگیري و پیشـرفت    .9

  !حرص و ولع داشته باش

او خودش را صاحب اسـتعداد خاصـی نمـی    

بود که بسیار کنجکـاو   دید تنها تفاوتش این

هر مقالـه و نظریـه   . او سیري ناپذیر بود. بود

! اي گامی بود به سوي پرسش و پاسخ بعدي

! همیشـه بـه دنبـال تـازه هـا      !بعدي! بعدي

اگـر ایـن   ! همیشه در حال رشـد و بالیـدن  

سـمی تـرین تفکـر    . صفات را در خودمان نهادینه کنیم به موفقیت نزدیکتر می شـویم 

ه فکر کنیم آن چـه  ممکن آن است ک

احسـاس   !انجام داده ایم کافی اسـت 

کامل بودن را در خودت از بین ببر تـا  

  !راهت را براي پیشرفت هموار سازي

  !از پا ننشین! ادامه بده .10

در مسیر پیش روي به سـوي آمـال و   

آرزوهایت ممکن است با موانع زیـادي  

اما این دلیل نمی شود که . روبرو شوي

بـازي را واگـذار    عقب نشینی کنـی و 

این فقط نشان می دهد که چقدر ! کنی

اینشتین کسی بود که سعی کرد در زندگی با مسـائل و  ! اراده ات سست و بی جان است

  .مشکلات کنار بیاید و آن ها را قدم به قدم حل کند
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  خود را مجبور به پیشرفت کنید

  

  ه پیشرفت کنیدخود را مجبور بکسانی که از مشکلات فرار میکنند  قابل توجه

  

اپن سالهاسـت کـه مـاهی تـازه     اطراف ژاما آب هاي . ژاپنی ها عاشق ماهی تازه هستند

هی گیري بزرگتر شدند و قایق هاي مابراي غذا رساندن به جمعیت ژاپن،  بنابر این. ندارد

 ـ ماهیگیران هر چه مسافت  .دورتري را پیمودندمسافت هاي  ري را طـی مـی   طـولانی ت

اگر بازگشت بیش از چند . ماهی تازه بیشتر طول می کشید آوردنیزان کردند به همان م

ــاهی  ــید م ــی کش ــول م ــن    روز ط ــزه ای ــا م ــی ه ــد و ژاپن ــازه نبودن ــر ت ــا دیگ   ه

  .ماهی را دوست نداشتند
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. ایی در قایق هایشان تعبیه کردنـد هفریزرحل این مسئله، شرکت هاي ماهیگیري براي 

فریزرهـا ایـن امکـان را     .منجمد می کردنددریا  ا را می گرفتند آنها را رويآنها ماهی ه

و مدت زمان طولانی تري را روي بروند ماهی گیران ایجاد کردند که دورترقایق ها و براي 

  .بمانندآب 

  ژاپنی ها مزه ماهی تازه و منجمد را متوجه می شدند و مزه ماهی یـخ زده را دوسـت  اما 

ایق هـا کـار گذاشـتند و    ایی را در قهمخزن نابر این شرکت هاي ماهیگیري ب .نداشتند

 آرام مـی شـدند و   کمی تقلاماهی ها پس از  .مخازن آب نگهداري می کردندماهی را در 

ژاپنی ها مـزه مـاهی   متاسفانه . سته و بی رمق، اما زنده بودندآنها خ. حرکت نمی کردند

حرکـت   زیرا مـاهی هـا روزهـا   . تازه را نسبت به ماهی بی حال و تنبل ترجیح می دادند

  .نکرده و مزه ماهی تازه را از دست داده بودند

پـس   .بی حال و تنبل تـرجیح مـی دادنـد   ماهی باز ژاپنی ها مزه ماهی تازه را نسبت به 

ر مـی  آنهـا چطـو  . به گونه اي باید این مسئله را حل می کردنـد ماهیگیري شرکت هاي 

پیشنهادي می ودید، چه مشاور صنایع ماهیگیري ب اگر شماتوانستند ماهی تازه بگیرند؟ 

  دادید؟

  ثروت زیاد

فتن یک همراه فـوق العـاده خـوب ،    یا "مثلاً ض اینکه شما به اهدافتان می رسید به مح

ممکن است شـور و  "رکت موفق، پرداخت بدهی هایتان یا هر چیز دیگر تأسیس یک ش

  .نداشـته باشـید  ید و دیگر به سـخت کـار کـردن تمایـل     از دست بدهاحساساتتان را 

  آزمائی که پولشان را به راحتی از دست میین موضوع را در مورد برندگان بخت ما همش

و هرگـز موفـق نمـی شـوند و     کسانی که ثروت زیادي برایشان به ارث می رسد  دهند،

اند، شـنیده و تجربـه کـرده    اجاره داران خسته اي که تسلیم مواد مخدر شده ملاکین و 
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بشر تنها در مواجـه  ": دریافت1950اوایل سال هاي  در "رون هوبارد"ا این مسئله ر .اید

  ". با محیط چالش انگیز به صورت عجیبی پیشرفت می کند

  

  :منافع و مزیتهاي رقابت

شید از حل یک مسئله بیشتر لـذت مـی   بابا هوش تر، مصرتر و با کفایت تر  شما هر چه

 الش هـا پیـروز شـوید،   پیوسته در چو اگر به طور  به اندازه کافی مبارزه کنیداگر  .برید

ــبخت و ــود   خوشــــــــ ــد بــــــــ ــحال خواهیــــــــ   .خوشــــــــ

  

اي نگه داشتن ماهی تازه شـرکت  بر دارند؟ها ماهی ها را تازه نگه می  و اما چطور ژاپنی

ژاپن هنوز هم از مخازن نگهداري ماهی در قایق ها استفاده می کنند اما ي ماهیگیرهاي 

ــا   ــالا آن هـ ــک حـ ــه کوچـ ــک کوسـ ــی    یـ ــزن مـ ــر مخـ ــل هـ ــه داخـ   بـ

سر زنده به  کوسه چند تایی ماهی می خورد اما بیشتر ماهی ها با وضعیتی بسیار .داندازن

  .زیرا ماهی ها تلاش کردند. می رسندمقصد 

  

  :توصیه 

  .شیرجه بزنید ري جستن از مشکلات به میان آن ها به جاي دو -

  .از بازي لذت ببرید  -

ضعف  .ند تسلیم نشویدبیشمار هستو تلاش هایتان بیش از حد بزرگ و  اگر مشکلات -

  .می کند، به جاي آن مشکل را تشخیص دهید شما را خسته 

  .دریافت کنیدو دانش بیشتر داشته و کمک بیشتري عزم بیشتر  -

  .بزرگتري را براي خود تعیین کنید ر به اهدافتان دست یافتید، اهداف اگ -
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  اهداف گروه، جامعه و برطرف کردید براي حلکه نیازهاي خود و خانواده تان را زمانی  -

  .حتی نوع بشر اقدام کنید 

تغییرات  توانید با آنمهارتهایی را دارید که می پس از کسب موفقیت آرام نگیرید، شما -

  و تفاوتهایی را در دنیا ایجاد کنید

بروید  ببینید که واقعاً چقدر می توانید دورتر در مخزن زندگیتان کوسه اي بیندازید و -

   .و شنا کنید

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ! است و موفقیت حرکت نشانه زندگی
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  موفقیتدر حاشیه درس 

  

در این مقالـه سـعی شـده    

است تا راجع به موفقیـت و  

ــه آن   ــیدن ب ــاي رس را هه

امـروزه  . سخن گفته شـود  

افراد از سراسر دنیا در ذهن 

ــی    ــت م ــه موفقی ــود ب خ

ــراي  ــند و آن را بـ اندیشـ

.  زندگی بهتر لازم می دانند

ــرا ــه یقــین اف دي کــه در ب

زندگی خود موفق هستند شرایط بهتري را نسبت به بقیه ي افراد در زندگی تجربه مـی  

آرامش بیشتري در زندگی داشته و از احساس رضـایت کامـل در زنـدگی خـود     . کنند 

براستی چرا رسیدن به موفقیت لازمه ي یک زندگی ایده آل می باشـد  . خشنود هستند 

در و کار براي رسیدن به موفقیـت تـلاش مـی کننـد ؟    ؟ چرا همه ي انسان ها در کسب 

ارتباطات نیز مشاهده می کنیم که همه ي افراد تلاش می کنند تا ارتباط مفید و درستی 

در راه تحصـیل و تمـامی   .را با افراد جامعه برقرار کرده و در این امر نیز موفـق باشـند   

جـزء مسـائلی هسـت کـه      مواردي که در زندگی ما اتفاق می افتد موفقیت در آن امـور 

 …و کـار موفـق  ،  تحصیل موفق،  ازدواج موفق. همواره دغدغه ي ذهنی افراد می باشد 

. همیشه در ذهن همه ي افرادي که به دنبال زندگی بهتر هستند وجود خواهـد داشـت    

آیا موفقیت یک امر انتسـابی  حال براستی موفقیت چیست و چه زمانی اتفاق می افتد ؟ 
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که براي  یا یک امر اکتسابی استو تولد هر شخص با وي همراه می باشد و که در بداست 

 ؟کسب آن باید تلاش کرد 

خلاصه ي برخی از راههاي رسیدن به موفقیت که در تمامی کتبی   در ادامه ي این مطلب

که راجع به موفقیت نگارش شده اند را براي شما به رشـته ي تحریـر در آورده ایـم تـا     

 . روز افزون شما باشد راهی براي موفقیت  آغاز گربتواند 

کـه بـراي    همه ي ما بر این باور هستیم که موفقیت امري اکتسـابی اسـت  می دانیم که 

باید تغییـر  . رسیدن به آن باید همت کرده و راههاي درست رسیدن به آن را فرا گیریم 

موفقیت بـه  . ائیم وریم تا بتوانیم در زندگی خود تغییر ایجاد نمآدر نگرش خود به وجود 

ید و همواره انسان هاي موفق انسان هاي کوشا یی بوده اند کـه بـا   آراحتی بدست نمی 

 برنامـه ریـزي  . برنامه ریزي دقیق و فکر صحیح و سالم توانسته اند به آن دست یاببنـد  

براي رسیدن به هـر  . ن می باشد آبراي رسیدن به موفقیت همواره از راههاي رسیدن به 

ن نقطه رسید و به احساس رضایت آموفقیت باید با برنامه پیش رفت تا بتوان به نقطه از 

باید یاد بگیریم که براي رسیدن به هر امري باید آن را جـزء اهـداف قـرار    . دست یافت 

این نکته را از یـاد  . داده و براي دست یابی به آن با برنامه ریزي دقیق به آن دست یابیم 

اگـر  .  ن اندازه موفق هستیم که خود باور داریم و فکر می کنـیم همواره ما همانبرید که 

خود را فردي موفق بدانیم به راستی در آینده اي نزدیک به موفقیت دست پیدا خواهیم 

داشتن .  باید ذهن موفق داشته باشیم و یقین داشته باشیم که فرد موفقی هستیم. کرد 

ها به طوري که به دغدغه ي زندگی ما آرزوهاي بزرگ و رنگارنگ و هدف قرار دادن آرزو

باید آرزوهاي خود را . تبدیل شوند یک نیروي محرك براي رسیدن به موفقیت می باشد 

رزوهاي خود را در ذهـن  آهر روزه . باور داشته باشیم و بدانیم که دست یافتنی هستند 

نها را هدف زندگی براي رسیدن به آنها برنامه ریزي کرده و آ. ورده و به آنها بیا ندیشیم آ
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یکی از راههاي رسیدن به آرزوهایمان اندیشیدن یقین داشته باشید که . خود قرار دهیم 

موفقیت را در زندگی خود همانند آرزوها هدف قرار داده و به .  و باور رسیدن به آنهاست

. ن دسـت یـابیم   آن فکر کنیم و باور داشته باشیم که با برنامه ریزي مـی تـوانیم بـه    آ

فقیت خود در آینده را آن طور که دوست داریم و برایمـان خوشـایند اسـت تجسـم     مو

باور کنیم که آینده ي درخشانی در انتظارمان می به آینده علاقه داشته باشیم و . نمائیم 

نهـا بـه   آ. است  باور موفقیتتمامی انسانهاي موفق یک وجه مشترك دارند و آن .  باشد

پـس بـه آن   . ن آنهاسـت  آنند موفق شوند و موفقیـت از  راستی باور داشتند که می توا

 به سوي موفقیـت خود آگاه ما را نا  اندیشه ي مثبت. ند دمثبت اندیش بو. دست یافتند 

شک . اگر باور کنیم موفقیت اتفاق می افتد براستی اتفاق خواهد افتاد . سوق خواهد داد 

فقـط  .  موفقیت از آن شماسـت  یقین داشته باشید. و تردید را در ذهن خود راه ندهید 

تمـاد  همانا داشتن اع.  در این راه اعتماد به نفس داشته باشید. کافیست آن را باور کنید 

در راه رسـیدن بـه   …دوسـت عزیـز  . دیک خواهد نمـود  به نفس شما را به موفقیت نز

تمامی انسان هاي موفق یک روزه به موفقیـت  . موفقیت از هیچ تلاشی فرو گذار ننمائید 

آنها نیز همانند من و شما اهدافی در زندگی خود داشته اند کـه همانـا بـا    . نائل نیامدند 

من و شما نیز می توانیم بـه  . مه ریزي و تلاش و اعتماد به نفس به آن دست یافته اند برنا

اگر باور داشته باشیم و بدانیم که براستی موفقیت دسـت یـافتنی   . موفقیت دست یابیم 

نها برنامه ریزي نمائیم آد را به ترتیب نوشته و براي رسیدن به تک تک اهداف خو. است 

یقین داشته باشید که تمامی آنها قابل تحقق هستند اگر واقعا قصد رسـیدن و دسـت   . 

هم اکنون پروسه ي موفقیت خود را بـا باورهـاي زیبـا و    . یافتن به آنها را داشته باشیم 

  دست یافتنی آغاز نمائیم

 !موفقیت پیش به سوي 
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